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効率性

所
管

健康部

年度

委託内容
なし

(日)開館日数 307

事業内容

委託の有無

事業目的

活動指標
306

全ての区民が、生涯を健康でいきいきと豊かに生活を送ることができるよう、区民の健康づくり活動を積極的に支援する。

19,147

0

306

運動指導業務等
一部委託

生涯にわたる健康の維持、生活習慣病の予防を推進し、区民の主体的な健康づくりを支援することを目的に、医師、保健師
及び栄養士による健康度測定を行い、身体状況に応じた運動プログラムを提供するとともに、様々な運動教室の実施、自主
トレーニングの場を通して、総合的な健康づくりの実践を図る。

補助金の有無

3,021

(日) 12 12

長期総合
計画体系

 [基本目標]

区内在住又は在勤の１８歳以上の方

平成

年度[終了予定]

 [小　　柱]

〔法令等名〕

 [施　　策]

２７年度 ２８年度(単位)
（３１年度）

２６年度

事業区分

施設運営

平成２９年度　事務事業評価シート

東京都台東区立健康増進センター条例根拠法令等

事業対象

事務事業名 千束健康増進センター

　

保健サービス課

行政計画 事業NO. ― 計画事業名
事業の開始・終了年度

（行政計画外事業）

事
務
事
業
の
概
要

　

[事業開始]

条例・規則

手段の適切性

事務事業コスト

(単位：千円)

［評価の理由］（区民生活への影響を十分考慮すること）

生涯にわたる健康の保持や生活習慣病の予防など、健康に対する関心の高まりを背景に多く
の区民に利用されている。今後もサービスの充実に努めるとともに、運動する機会や情報提供
を行い、区民の健康づくりを支援していく。

3
評
価
の
視
点

評価 評価の理由

生活習慣病予防など、区民の健康づくりへの関心は高く、区民自らが健康づくりに取り組むための施設として
本事業の必要性は高い。

維持

評
価
結
果

地域の高齢者を中心に定期的な利用がみられる。東日本大震災後の開館時間の短縮などの影響により一
時利用者が減少したが、現在は回復してきており、多くの区民に利用されている。

4 運動指導業務を民間委託し、利用者に対して専門指導員による運動指導を適切に行うとともに、経費の節減
を図っている。

3

財源項目

(単位：千円)

必要性

前回評価から
改善した事項

　受益者負担額（使用料・手数料・負担金など）

介護予防事業教室の参加者や集会室の利用者などへの健康増進センター利用登録の推奨、広報紙「けんこうの芽」
でのＰＲなど、利用者増に積極的に取り組んでいる。

2,793

22,306

33

拡大
改善
維持
縮小
廃止・終了

24

10,325

　その他特定財源（国や都の支出金・財産収入など）

　一般財源（区負担額） 19,097

今後の方向性

22,342

25,129

0

21,923

2,900

19,371

健康度測定受診者数

10,350

19

9,813

2,754

19,147

33

5,982

35

目的達成度

運動指導業務を民間委託し、専門指導員による運動指導を適切に行っており、地域の高齢者を中心に多くの
区民に利用されている。平日午前中の閉館時間帯には介護予防事業が実施され、運動フロアーを効率的に
活用している。

事
務
事
業
の
実
績

0

　物にかかるコスト（物件費・維持補修費）

　その他のコスト（扶助費・補助費など）

　総経費

目標値

306

12

25 22（人）

12

9,915

健康度測定実施日数

19,798

種　別 指標の名称

（人）

　決算額　　(単位：千円) 19,799

19,285

19,286

成果指標
トレーニング室等利用者数

2,125　人にかかるコスト（人件費など）


