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84.2

1,153

種　別 指標の名称 (単位)
（３０年度）

２５年度

％

　決算額　　(単位：千円) 1,152

２６年度 ２７年度

1,266

1,266

成果指標
アンケート結果「効果があった」割合

1,704　人にかかるコスト（人件費など）

実施した個別指導の回数に応じて委託料を支払う単価契約のため効率的である。

29

100.0

　その他特定財源（国や都の支出金・財産収入など）

　一般財源（区負担額） 1,848

0

　物にかかるコスト（物件費・維持補修費）

　その他のコスト（扶助費・補助費など）

　総経費

目標値

24

35 26人

［評価の理由］（区民生活への影響を十分考慮すること）

本事業は、サービス継続利用からの脱却、また高齢者がより自立した生活を営むことを目的と
しているため、事業プログラムがもたらす効果等を踏まえつつ、他事業との関連性を考慮しな
がら事業整理を行っていく。

3
評
価
の
視
点

評価 評価の理由

今後、区の高齢者人口とともに要介護状態の方が増加することが予想される。要介護状態になる一歩手前
の段階で専門職が短期集中的にサービスを提供し、介護状態にならないため予防することは重要である。

改善

評
価
結
果

アンケート結果の「効果があった」は９０％を超えており、身体機能低下の予防につながっている。

4
運動指導業務を東京都柔道整復師会台東支部に委託することで、利用者に対して専門的な知識や指導技術
による良質なサービスを提供している。また、参加者が指導を受ける接骨院を選択できるため、利便性の高
い事業であるが、他事業との関連性を考慮しながら事業整理を行う必要がある。

3必要性

今後の方向性
拡大
改善
維持
縮小
廃止・終了

2,966

1,009

0

1,130

989

1,604

手段の適切性

事務事業コスト

(単位：千円)

財源項目

(単位：千円)

前回評価から
改善した事項

　受益者負担額（使用料・手数料・負担金など）

1,745

2,734

0

2,857

0

1,700

事業対象

事務事業名 転倒予防

　

介護予防・地域支援課

行政計画 事業NO. ― 計画事業名
事業の開始・終了年度

（行政計画外事業）

事
務
事
業
の
概
要

　

[事業開始]

法令（義務） 〔法令等名〕

 [施　　策]

事業区分

情報発信・収集、イベント

平成２８年度　事務事業評価シート

介護保険法根拠法令等

目的達成度 4

効率性

事業内容

委託の有無

事業目的

活動指標
24

高齢者の日常生活の動作改善、運動習慣の定着を図ることによって、要介護状態になることを予防し、個々の生きがいや自
己実現のための取組を支援する。

1,130

0

24

運動指導業務
一部委託

柔軟性、筋力向上、バランス、全身持久力の各トレーニングを適宜組合わせた個別指導を区内の指定柔道整骨院（接骨院）
で実施する。１人につき最大２４回の個別指導を行う。

補助金の有無

参加者数

なし

0

80.0

25

95.2

事
務
事
業
の
実
績

所
管

福祉部

年度

委託内容
国・都

回１人あたりの指導回数 24

1,266

1,700

長期総合
計画体系

 [基本目標]

６５歳以上の二次予防事業対象者　（２８年度からは要支援認定１・２の方およびそのおそれのある方）

平成

年度[終了予定]

 [小　　柱]


