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 [令和6年6月28日] 

台東区役所制作番組のご案内 放送時間のご案内（１日４時間） 

７ 月放送分 
台東区の時間  ① 午前 9時 00分 ～ 午前 10時00分 

下町You・Iチャンネル 11ｃｈ ② 午後 1時 00分  ～  午後  2時00分 

◆番組に関するお問合せ ③ 午後 5時 00分  ～  午後  6時00分 

台東区役所 広報課 ＣＡＴＶ担当 ④ 午後 9時 00分  ～  午後 10時00分 

電話 ０３－５２４６－１０４１ ※上記②～④は①の再放送になります。 

※番組の初回放送日は毎週日曜日／特別編成時を除く 

台東区制作番組(一部)をYouTubeで配信しております。  http://www.youtube.com/user/citytaito 

 

 

◆放送番組のご案内 

＊イベントの中止・延期等により放送内容が変更となる場合があります。 予めご了承ください。 

 

 
※放送時間変更（予定）のお知らせ！  

「全国高等学校野球選手権大会 東・西東京大会」生中継のため 
下記の通り放送時間が変更になる予定です。 
ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 
 
令和6年７月7日（日）～7月２6日（金） 
① 7:30～8:30 ② 17:00～18:00 ③ 18:30～19:30 ④ 21:00～22:00 

 
 
令和6年7月7日(日)～7月13日(土) 

   時 間 番  組 分 数  

午前 7時30分 こんにちは区長です 5 分  

午前 7時35分 
ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

15 分 

■台東かわらばん 

  大崎市産のお米の苗を使った田植え体験授業が

行われました             など 

■お知らせ 

もうすぐ夏休み！「交通安全の決まり」 など 

午前 7時50分 石濱神社 御鎮座壱千参百年祭 20 分 
節目の年を迎えた石濱神社。活気あふれる本社神輿

の渡御や118年ぶりに里帰りした山車の巡行の様子

をお伝えします。 

午前 8時10分 
簡単！おうちで体力測定＆筋トレ
体操～あなたの体力どのくらい？ 

20 分 旧作品再放送 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/user/citytaito
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令和6年7月14日(日)～7月20日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 7時30分 

ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

  シニアのための尿もれ予防教室     など 

■お知らせ 

  書道博物館企画展「中村不折コレクション 漢

字のはじまり」            など 

午前 7時50分 
気軽に体をうごかしてみません
か？健康増進センターのご紹介 

6 分 
健康保持・増進を目的とした千束と上野の健康増進

センターをご紹介します。 

午前 7時56分 
たいとうタイムトラベル⑥松が
谷・西浅草 

20 分 旧作品再放送 

午前 8時16分 
楽しい！おいしい！親子クッキン
グ★ 

14 分 旧作品再放送 

 

令和6年7月21日(日)～7月27日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 7時30分 

ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

  令和6年度 歯の無料健康相談      など 

■お知らせ 

  定額減税しきれないと見込まれる方へ 調整給付

の書類を送付いたします        など 

午前 7時50分 
フェンシング男子フルーレ日本代
表 松山 恭助選手 

14 分 
台東区出身の世界的フェンサー、松山恭助選手。パ

リ2024大会での出場が決まりました。パリへの軌跡

など、ぜひご覧ください。 

午前 8時04分 
マイナンバーカードでかんたん転
出届 

6 分 
マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届のため

の区役所来庁が原則不要となります。その便利なサ

ービスをご紹介します。 

午前 8時10分 
ころばぬ先の健康体操＆脳トレ 
Part1 

20 分 旧作品再放送 

 
※令和6年７月27日（土）は下記時間帯の放送となります。 
① 9:00～10:00 ② 13:00～14:00 ③ 17:00～18:00 ④ 21:00～22:00 

令和6年7月28日(日)～8月3日(土)  

   時 間 番  組 分 数  

午前 9時00分 

ニュースたいとう 
・台東かわらばん 
・お知らせ 

20 分 

■台東かわらばん 

  企画展「吉原細見の世界Ⅲ」      など 

■お知らせ 

  台東区ジュニアオーケストラ 第42回定期演奏会 

                    など 

午前 9時20分 
まちが先生 ～松葉のまちに弟子
入りだ！～ 

6 分 
台東区立松葉小学校の子供たちが松葉のまちで特

別学習を行いました。ぜひご覧ください。 

午前 9時26分 
ころばぬ先の健康体操＆脳トレ 
Part2 

20 分 旧作品再放送 

午前 9時46分 
革小物・財布のまち 御徒町⇔蔵
前に息づく最高級のものづくり 

14 分 旧作品再放送 

 


