
68団体 73団体 58団体

介護予防・
地域支援課

46名 47名

通いの場活動団体
78団体

(58団体)
(60団体) 実績 58団体 58団体

28教室 26教室
年28教室
(26教室)

目標

ころばぬ先の健康体操サポー
ター登録者 56名

(50名)

目標

目標

通いの場活動助成団体

地域による介護予防活
動への支援

介護予防・
地域支援課

介護予防・
地域支援課

(3団体) 実績 0団体 0団体 0団体

年5団体
(年3団体)

目標 5団体 5団体 3団体

56名

介護予防・
地域支援課

介護予防・
地域支援課

目標

(－) 実績 ー 実施 実施

実施

目標 ー ― 実施
介護予防・
地域支援課

56名 50名

58団体

(28教室) 実績 28教室 0教室 25教室

28教室

(4,800部) 実績 6,000部 6,000部 6,000部

啓発広報紙発行

年2回

6,000部 6,000部 6,000部

2回 2回 2回

情報冊子発行

年6,000部

(52名) 実績 53名

（事業№）
行政計画事業名

所管課
本事業の取り組み

（平成３０年度事業量）
計画事業量

年度別
事業計画

令和元年度 令和２年度 令和３年度
(実績は見込み)

1 介護予防啓発

3

2
高齢者はつらつトレー
ニング

介護予防・
地域支援課

マシンを使用したトレーニン
グ教室

目標

啓発DVD・パンフレット配布

策定時
(2018年度末)

R元(2019)
年度末

R２(2020)
年度末

目標

(2回) 実績 2回 2回 2回

出典
2023年度末

指標名

 施策を構成する行政計画事業の進捗

施
策
の
概
要

基本目標 基本目標２　いつまでも健やかに自分らしく暮らせるまちの実現

検
証
結
果

Ａ

（施策及び施策の指標の実績、構成する行政計画事業の進捗・成果・課題等を踏まえ、
　長期総合計画一部修正（ポストコロナ）を見据えて取り組みを検証）

＜施策の概要＞
　高齢者の社会参加や地域交流を促進するため、生涯学習やボランティアの育成、就労を希望される方向けの相談・
セミナーの実施等、様々な取り組みを実施している。コロナ禍で活動の自粛が余儀なくされた状況においても、高齢
者が自宅で自主的に介護予防に取り組めるよう、介護予防の動画を作成する等、新たな手法での介護予防の取り組み
を実施している。

＜施策の指標＞
・65歳健康寿命（〇）
・地域活動などへの参加割合（✕）
　65歳健康寿命は男女とも策定時より延伸し順調に推移しているが、地域活動などへの参加割合は令和元年度時点で
策定時より低下している。活動が制限される状況でも取り組むことができる事業を引き続き検討し、高齢者の生きが
いづくりや、介護予防の充実を図っていく。

＜今後の方向性＞
　従来からの対面による事業や活動だけでなく、ICTを活用した事業の充実や高齢者のICT利用を促進するための取り
組みを実施する。

　Ａ　順調である

　Ｂ　概ね順調である

　Ｃ　順調でない

施
策
の
執
行
状
況

主な取り組み
① 高齢者の生きがいづくり ② 介護予防の充実

2028年度末

施策の指標

令和元～２年度 長期総合計画　検証シート

施策№
施策名

施策22　高齢者の生きがいづくりと介護予防の推進
主
管

福祉部

介護予防・地域支援課

東京都調べ

地域活動などへの参加割合
51.4％

（2016年度）
47.5%

―
(調査未実施)

58.4% 63.4%
台東区高齢者

実態調査

65歳健康寿命
（要介護2以上）

男性 81.37歳
女性 85.41歳
（2016年度）

男性 81.79歳
女性 85.76歳

―
(未発表のた

め)

男性 81.87歳
女性 85.91歳

男性 82.37歳
女性 86.41歳

＊施策を構成する行政計画事業の進捗は、裏面「行政計画事業」を参照。

１０年後の
目指す姿

●高齢者が健康で自立した生活を営み、地域の一員として様々な世代と交流し、知識や経験を活かして生
きがいを持って生活しています。
●介護予防の重要性の認識が高まり、地域において自主的に介護予防に取り組むことにより、65 歳健康寿
命の延伸が図られています。



(実施) 実績 実施 実施 実施

ICTを活用した学習情報の提
供

検討・実施

実施 実施 実施

検討 実施 実施

実施

(実施) 実績 実施 実施 実施

産業振興課

求人企業支援

実施

目標

実施

産業振興課

(2回) 実績 2回 0回 1回

6
生涯学習の支援・振興
＜再掲＞

生涯学習課

学習情報の収集・提供

実施

目標

生涯学習課

目標

5
雇用・就業支援＜再掲
＞

産業振興課

産業振興課

(－) 実績 検討

(週4日) 実績 週4日 週4日 週4日

合同就職面接会

年2回

週4日 週4日 週4日

2回 2回 2回

就業相談

週4日

目標

目標

就職支援セミナー

実施実施 実施

(5回)

(実施) 実績 実施 実施 実施

介護支援ボランティアポイン
ト制度モデル実施

実施

実施 実施 実施

実施 ― ―

(－) 実績 検討 実施 実施

(実施) 実績 実施

 施策を構成する行政計画事業の進捗

（事業№）
行政計画事業名

所管課
本事業の取り組み

（平成３０年度事業量）
計画事業量

年度別
事業計画

令和元年度 令和２年度 令和３年度
(実績は見込み)

4
福祉ボランティア育
成・活動支援＜再掲＞

福祉課

福祉ボランティア育成・活動
支援

実施

目標

福祉課

目標

福祉課

介護支援ボランティアポイン
ト制度

実績 5回 3回 5回

年5回

目標 5回 5回 5回

―

検討・実施

目標 検討 実施 実施

―


