
1 食育の推進
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(16回) 実績 16回 16回 16回

保健サービ
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学務課
児童保育課

食育だより・給食だよりの発
行

年16回

目標 16回 16回

(実施) 実績 実施 中止 ―

実施
（―）

目標 実施 実施 ―保健サービ
ス課

学務課
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(－) 実績 1回 1回 1回

(－) 実績 1回 1回 1回

食育事例集の発行

年1回

1回 1回 1回

1回 1回 1回

食育キャンペーン

年1回

目標

目標

地域ふれあい給食の開催

16回

（事業№）
行政計画事業名

所管課
本事業の取り組み

（平成３０年度事業量）
計画事業量

年度別
事業計画

令和元年度 令和２年度 令和３年度
(実績は見込み)

 施策を構成する行政計画事業の進捗

検
証
結
果

Ｃ

（施策及び施策の指標の実績、構成する行政計画事業の進捗・成果・課題等を踏まえ、
　長期総合計画一部修正（ポストコロナ）を見据えて取り組みを検証）

＜施策の概要＞
　健康寿命の延伸に向けて、乳幼児期は食を営む基礎作り、学童期は給食を通して食事について学び、成人・高齢期
は生活習慣病予防・低栄養予防等、生涯にわたって食を通した健康づくりを実践できるよう、それぞれのライフス
テージの特徴に応じた普及啓発を行っている。また、食の循環や環境へ配慮する取り組みとして、食の安全に関する
知識や食品ロスの削減に向けた普及啓発を行っている。

＜施策の指標＞
・朝食欠食者の割合（ー）
・1日2食以上、主食・主菜・副菜をそろえた食事をしている人の割合（ー）
・栄養成分表示を参考にしている人の割合（ー）
　各指標の令和元年度、2年度の状況については調査未実施のため判明していない。健康寿命延伸につながる食生活は
生涯を通して重要であるため、引き続き各ライフステージにおいて普及啓発を行っていく。

＜今後の方向性＞
・区民自らが健康寿命の延伸につながる食生活に取り組めるように、あらゆる年代を対象に知識の普及及び情報発信
を行っていく。
・食を通じた健康づくりに関しては、対面によるイベント、講習会などの開催は実体験ができることで得られる効果
が大きいため、感染防止対策を行いながら引き続き継続するとともに、積極的にICTを利活用し普及啓発活動を推進し
ていく。

　Ａ　順調である

　Ｂ　概ね順調である

　Ｃ　順調でない
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行
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況

2028年度末

朝食欠食者の割合

小学校4年生
4％

中学校1年生
3.4％
30歳代
21.8％

（2017年度）

―
(調査未実施)

―
(調査未実施)

減少 減少

＊施策を構成する行政計画事業の進捗は、裏面「行政計画事業」を参照。

施策の指標

指標名
策定時

(2018年度末)
R元(2019)
年度末

R２(2020)
年度末

目標
出典

2023年度末

健康づくりと
医療に関する
区民意識調査

栄養成分表示を参考にしている
人の割合

42.5％
（2017年度）

―
(調査未実施)

―
(調査未実施)

45% 50%

健康づくりと
医療に関する
区民意識調査

1日2 食以上、主食・主菜・副
菜をそろえた食事をしている人
の割合

68.4％
（2017年度）

―
(調査未実施)

―
(調査未実施)

80% 80%
健康づくりと
医療に関する
区民意識調査

令和元～２年度 長期総合計画　検証シート

施策№
施策名

施策14　食育の推進
主
管

健康部

保健サービス課

② 健康寿命の延伸につながる食育の推進

施
策
の
概
要

基本目標 基本目標２　いつまでも健やかに自分らしく暮らせるまちの実現

１０年後の
目指す姿

●区民が食を通じた健康づくりを実践し、健康で豊かな生活を送っています。

主な取り組み

① ライフステージに応じた食育の推進 ③ 食の循環や環境を意識した食育の推進



3
食品ロス削減の啓発＜
再掲＞

清掃リサイ
クル課

実施

(実施) 実績 推進 一部実施 一部実施

推進 推進 推進食品ロスの削減

推進

目標

(39回) 実績 42回 0回 5回

事業者講習会

年40回

40回 40回 40回

40回 40回 40回

(3回) 実績 3回 0回 1回

年3回

目標 3回 3回 3回

5回

2
食品安全情報の提供＜
再掲＞

生活衛生課

消費者講習会

年40回

目標

生活衛生課

目標

生活衛生課

意見交換会

(42回) 実績 50回 1回

実施

(実施) 実績 実施 中止 中止

生活衛生課

区内小中学校における公開授
業

実施

目標 実施

 施策を構成する行政計画事業の進捗
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