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バランスの取れた金銭感覚を身に付けよう 
～将来の夢を実現するために大切なこと～ 

適切なお金の使

い方をしていま

す。これからも

この調子で頑張

りましょう。 

欲しい物は絶対

に手に入れない

と気がすまない。 

高額な物を買

う時は事前に

下調べをして

慎重に買う。 

高額な物はお小

遣いを貯めてか

ら買う。 

無駄な出費が多

いかも…。必要

に応じてお金を

使いましょう。 

お菓子やジュー

スをついつい

買ってしまう。 

複数のお店の

価格を調べて

なるべく安い

物を買う。 

衝動買いが多

い。 

お金の使い方を

もう一度考えて

みましょう。中

学生の今がチャ

ンス！ 

貯金をしてい

る。 

お小遣いが足り

なくなると前借

りをすることが

ある。 

学費、食費、通信費etc...、毎日の生活を送るた

めにはお金が必要です。しかし、お金にはそれ

ぞれの収入に見合った「使える範囲」がありま

す。 

使える範囲のお金をどのように配分すれば、自

分や周囲の人の生活がより楽しく豊かになるで

今買う? あとで買う? あきらめる? 
どんな結果でしたか？ 

この機会に自分の 

「お金の使い方のくせ」 

を見直してみましょう。 

お小遣い帳を付

けている。 

START! 



公立 私立

2,016,687円687,050円

450,000円325.000円

5,650円 249,474円

356,400円 1,317,213円

 入学金

 授業料

合計

 諸費用

3,856,737円 5,187,387円

 入学金 282,000円 246,749円 265,595円

 施設設備費 - 640,076円 748,944円

合計 2,425,200円

国立 私立(文系) 私立(理系)

 授業料 2,969,912円 4,172,848円2,143,200円

クリーニングを依頼する時のポイント    衣類は消耗品です。お気に入りの大切な衣類も年月が経つと生地が劣化し、 石油給湯機  浴室用電気乾燥機
  

「PDCAサイクル」という言葉を聞いたことがありますか? Plan(計画)→Do(実

行)→Check(評価)→Action(改善)という4つの行動を繰返し行ない、目標を達成するマネジメ

ントプログラムをPDCAサイクルと言います。お小遣い管理にPDCAサイクルをあてはめてみ

自分の将来の進路や職業について具体的に考えたことはありますか？ 学校を卒業して社会人

になるということは、「自分が生きて行くために必要なお金を自分で稼ぐ」ということです。

「自分がどんな人間になりたいのか」、「その為にはどんな勉強が必要」で、「どれくらい

の費用が掛かるのか」を考えてみましょう。 

●● 進学にはどれくらいのお金が掛かるの？ ●● 

●● 自分の将来のためにお金を管理しよう！ ●● 

上記のサイクルに自分の夢をあてはめて考えてみましょう。 

何かを我慢することで他の何かを手に入れる経験は将来の 

生活設計にきっと役立ちます。自分の意志で最初の一歩を 

踏み出してみましょう。 

高校3年間で掛かる学費のめやす 大学4年間で掛かる学費のめやす 

※ 国立大学は文部科学省令による標準額。私立大学は文部科学省「平成25年

度私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額調査」より。上記の数字は平

均額であり、大学の学部や設備によって納付額は異なります。 

PLAN！ 

ギターを弾いてみ

たいな…。よし！ 

1年間節約してお

金を貯めてギター

を買おう！ 

DO！ 

CHECK！ ACTION！ 

漫画とお菓子を我

慢して1年間で1万

5千円を貯めて中古

のギターを買った

喉が渇いた時はつい

ついペットボトルを

買っちゃってたよ。

水筒を持つようにす

れば新品のギターが

買えたかも…。 

無駄遣いには気を付け

なくちゃ。上手になっ

たら、またお金を貯め

て新品のギターを買う

んだ！ 

次のプランへ続く！ 

※ 公立高校は東京都教育委員会HPより。私立高校は東京都生     

活文化局「平成27年度都内私立高等学校の学費の状況」より。上

記の数字は平均額であり、高校によって納付額は異なります。 

一緒に 

がんば 

ろう！ 


