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平成２８年１２月１日から
洗濯の表示、変わります

　みなさんは、ご家庭で洗濯する時、衣類に付いている「取り扱い
表示」を確認していますか。現在の表示は、日本独自のものなので、
この度、国際規格に合わせて変更されることになりました。新しい
表示はデザインが変わり、戸惑うことが予想されます。新しい
「取扱い表示」をマスターして、上手にお洗濯しましょう。

クイズ
右の記号、何を表している

記号でしょうか？
（答えは最後のページ）

それとも
豚の鼻？

●今までの２２種類の記号から４１種類に増え、より細かな表示になります。

●世界で共通に使用されているデザインになり、線「―」、点「•」や数字との組み合わせで表します。　
記号の中に言葉による表現はありません。

●家庭における洗濯だけでなく、クリーニング業者が処理する方法も追加されます。

●今までは「この方法で洗濯するのがよい」という意味でしたが、今後は「それより弱い条件で洗う」という
意味にかわります。表示は、衣類にダメージを与えない上限を表しています。

縦型洗濯乾燥機やドラム式洗濯機が普及し、
今の表示では対応が難しくなったからよ

海外のコンセント？

台
東

★新しい表示のポイント！

どうして新しい表示に変わったの？
外国から、日本独自の表示は貿易
の障壁であり、国際規格に整合し
てほしいと、長年、要請があったの

海外からの輸入衣料品が増えてきて、
元々付いていた表示を日本独自の表示
に付け変えることは手間とコストがか
かってしまうの
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数字は洗濯液の上限温度、「 　」は「線なし」よりも弱く、「 　」はさらに
弱く洗濯します。
手のマークは洗濯液の上限温度が40度で手洗いすることを意味します。
「　  」は家庭での洗濯はできません。

斜線がないものは塩素系漂白剤や酸素系漂白剤で漂白ができます。
斜線があるものは酸素系漂白剤のみ使用できます。
「　  」は漂白剤は使えません。

・タンブル乾燥
 「点（ • ）」は乾燥温度を表します。
 「 •• 」はヒーターを強、「 • 」は弱に設定します。
 「　  」はタンブル乾燥はできません。　

・自然乾燥
 「　 」つり干し、「　 」は平干しをします。
 「　 」「　 」は脱水後、「 　」「 　」は脱水せずに干します。
 「　 （斜線）」は陰干しを表します。

「点（ • ）」はアイロンの底面温度の上限を表しており、
「 ••• 」は200度（高温）、
「 •• 」は150度（中温）、
「 • 」は110度（低温）までで使用します。
「　  」はアイロンはかけられません。

どんな記号の構成になるの？
①基本の記号に②付記記号や③付記用語との組み合わせで構成されます

家庭洗濯 漂　白 アイロン乾　燥 クリーニング

①５つの基本の記号

②水流の強さや温度の付記記号

線なし

処理・操作の禁止線が増えるほど作用は弱くなる

「●」 「●●」 「●●●」
点が増えるほど温度は高くなる

新しい洗濯表示とその意味（一例です）

40 40 40

家庭洗濯

漂白

乾燥
タンブル乾燥

自然乾燥

アイロン

洗濯表示記号 意　　味
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現在の記号と新しい記号を比較してみよう！

記号だけでは表せない情報を簡単な言葉で付記したものです。

③付記用語

30

付記用語ってなあに？

30

40

40

中

洗濯ネット使用、弱くしぼる、あて布使用

 現行の表示組合わせ 新しい表示組合わせ

付記用語を含めた表示例

中

P

P

W

W

※新しく加わったため現行で対応するものはありません。
※ ※※

衣類を購入する時には、デザインだけではなく、家庭で洗濯できるか、クリーニング店が利用
できるかなど、「取扱い表示」を確認してから購入するようにしましょう。

新しい衣類の「取扱い表示」に
関する問い合わせ先 消費者庁表示対策課　☎03-3507-9205

現行JISの洗濯表示記号の一例

液温は、40℃を限度とし、
洗濯機による弱い洗濯ができる。

塩素系漂白剤による漂白はできない。

アイロンは160℃を限度とし、
中程度の温度（140から160℃まで）
で掛けるのがよい。

ドライクリーニングができる。

日陰のつり干しがよい。

新JISの洗濯表示記号の一例

液温は40℃を限度とし、
洗濯機で弱い洗濯ができる。

酸素系漂白剤の使用はできるが、
塩素系漂白剤は使用禁止。

底面温度150℃を限度として
アイロン仕上げができる。

パークロロエチレン及び
石油系溶剤によって
ドライクリーニングがでる。

タンブル乾燥禁止。

日陰のつり干しがよい。

ウエットクリーニングができる。

これが
付記用語です。
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相談専用電話

受 付 時 間

受 付 場 所
月～金　午前9時～午後4時まで
台東区役所9階　⑦番窓口

●電話または来所による相談です。
●台東区在住、在勤、在学の方が対象です。
●相談は無料です。
●秘密厳守ですので、安心してご相談ください。

（03）５２４６-１１３３
台東区消費生活センター

トラブルにあった時は、
早めに消費生活センターへ

ご相談下さい。

　食品の内容を知るために重要な情報源である食品表示。自分たちで食品表示を作り、表示はどのように
つけられるのか、また、その見方を学びます。毎日食品を扱うスーパーマーケットの方もお呼びし、現場では
どのような取り組みをしているのかをお話ししていただきます。（事前申込制）

講座のお知らせ　お申込み・問合せ 台東区くらしの相談課 ☎（５２４６）１１４４

「クレジット・サラ金相談」も
常時開設しています。

多重債務で困っている方は、
ぜひご相談ください。

「食品表示を作ってみよう～食品表示を知ってムダなく安全に食べよう～」 ★託児付

　区内の区民館を巡回して出前講座を開催します。クーリング・オフの方法や契約の時に注意することなど、
あなたのくらしを守るための豆知識をお届けします。

巡回出前講座　「こんにちは！ 消費生活センターです」

平成28年8月23日（火）午後2時から4時日　時

託　児 2歳から就学前までのお子さん 定員5名（先着順）

台東区生涯学習センター３０１研修室会　場

区内在住・在勤・在学の方 50名（先着順）対象・定員台東保健所生活衛生課食品衛生担当講　師

１ページのクイズの答え

みどりの会

「タンブル乾燥ができる」です。
タンブル乾燥とは、乾燥機の中で、洗濯物を回転させながら温風で乾燥する方法です。
点は乾燥温度を表します。「••」はヒーターを強に設定します。

家庭用タンブル乾燥機の例

洗濯・タンブル
乾燥一体型

タンブル乾燥
独立型

台東区の消費者団体紹介コーナー

布や紙などをリサイクルして小物やパッチワーク等を作り、資源を有効利用するための活動をしている団体です。
リサイクルや環境問題の勉強をして、自分たちができることを楽しみながら活動しています。

小型家電リサイクルについて勉強しました！！
台東区では使わなくなった小型家電９品目を回収しています。

金属もリサイクルして大切な
資源にしましょう。

使用済小型家電
回収ボックス

使用済小型家電
回収ボックス

電子辞書携帯電話
PHS

ポータブル
カーナビ 卓上計算機

携帯音楽
プレーヤー携帯ゲーム機 ACアダプター

デジタルカメラ
ポータブル
ビデオカメラ

ぜひ、遊びに来てください！
場　所　環境ふれあい館ひまわり２階
日　時　第２日曜日、第４火曜日
　　　　１０：３０～１５：００

参加費無料
予約不要

布で小物をつくりましょう！
バンダナくらいの大きさの布２枚と
裁縫道具を持って来てください

８月５日（金）

９月７日（水）

金杉区民館　第二集会室

浅草橋区民館　第一集会室

８月３１日（水）

９月１６日（金）

谷中区民館　第一・二集会室

寿区民館　第二集会室
※各回とも、開催時間は午後２時～３時、定員は40名程度です。
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