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インフルエンザは例年、12〜３月に流行し、飛沫や接触感染にて人から人へうつることで広がります。
ひとりひとりの行動で、感染を減らすことが出来ます。咳エチケットや手洗いは、自分を守ることだけでなく、
まわりの人を守ることにもつながります。

し っ か り 手 を 洗 お う
外から帰ったときや食事の前に、石けんと流水でしっか
り 30秒手を洗いましょう。手洗いによって、自分の手
についたウイルスを減らすことができます。

流水で手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲を伸ばすようにこすります。
�

指先・爪の間を念入りにこすります。�
�

指の間を洗います。� �
�

親指と手のひらをねじり洗いします。�
�

手首も忘れずに洗います。�

その後、十分に水で流し、ペーパータオルや�
清潔なタオルで良く拭き取って乾かします。
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ゆ っ くり 休 も う
毎日元気に過ごすためには、
しっかり休むことが大切です。
早寝・早起きを心がけ、好きき
らいせずバランスよく食べて、
元気な体をつくりましょう。

空 気 を い れ か え よ う
部屋の空気を新鮮な空気に入れ
替えましょう。空気中のウイル
スを減らすことができます。

予防接種を受けることで、インフルエンザにかかりにくくし、かかっても重症化を予防する効果が期待できます。

ウイルスから体を守るために うつさないために

インフルエンザが流行する前に…
インフルエンザの 受けましょう!を予 防 接 種

せ き エ チ ケ ット に  
気 を 付 け よ う

せきやくしゃみをするときは、マ
スクやハンカチなどで口と鼻をお
おいましょう。しぶきにふくまれ
るウイルスが周りに広がるのを防
ぐことにつながります。

正しい 
マスクの 
付け方

●口と鼻の両方を確実におおう。
●ゴムひもを耳にかける。
●�鼻の部分に隙間ができたり、あ
ごの部分が出たりしないようマ
スクを調節する。

正しい 
マスクの 
外し方

マスク表面にはウイルスが付着し
ている可能性があるので触らず
に、ゴムひものみを持って外す。
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しましょう！をインフルエンザ 予防



※すでに認知症の診断を受けている方は対象外です。対象者・受診までの流れ

「　　　 もの忘れ検診」「　　　 もの忘れ検診」

　認知症は、どなたでもかかる可能性がある身近な病気です。
　しかし、「早期発見・早期診断」をすることにより、治療による症
状の改善や、進行を遅らせることができる可能性が高くなります。
また、症状が軽いうちに認知症への理解を深めることで、今後の生活
に備えることができます。
　台東区では、「令和８年度 もの忘れ検診」を９月１日から実施し
ています。もの忘れが気になる方もそうでない方も、この機会にぜ
ひ、ご自身の健康について考えてみませんか。

を受けてみませんか？

台東区在住で令和8年度中に
65歳、70歳、75歳、80歳になる方

※令和８年７月1日時点のデータに基づく

左記年齢を除く台東区在住の
50歳以上の方で受診を希望する方

区から受診券等を送付
（令和８年８月上旬に発送済）

下記問い合わせ先へ申し込み

区から受診券等を送付

区から送付された「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」の 

合計点が20点以上の方 または 点数に関わらずもの忘れが心配な方

区が指定する医療機関で実施される「もの忘れ検診」を
電話等で直接予約・受診

	 令和8年9月１日 ～ 令和9年2月28日

	 問診、認知機能検査

	 無料 
	 ※検診の結果、専門医療機関での更なる検査や治療が必要な場合は、有料（健康保険診療等）となります。

	 最新の実施医療機関一覧については区HPをご確認ください ▶

	 台東区役所　高齢福祉課　介護予防担当（認知症）
	 電話　03（5246）1225

受診期間

検査内容

費 用

実施医療機関

問い合わせ先
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令和８年度


