
AI教室の流れ
第１回 第２回

AIって意外と面白い!
はじめてのAI教室

講師 主催
台東区教育委員会 生涯学習課 
シニアライフ応援計画実行委員会

ちょっとした時間の
おしゃべり相手に！

この植物の
名前は何だろう？

一泊旅行の
おすすめコースは？

～ChatGPTやGoogle GeminiなどのAIを知る2日間〜

シニアライフ応援計画実行委員会企画

2026年11月21日(土)
13：30～15：30

2026年11月28日(土)
13：30～15：30

AIってなに？
どんなことができるの？

ＡＩの便利な
使い方（例）

やってみてどうだった？
面白かったこと
わからなかったこと

入門編
AIの基礎を学ぶ

おしゃべり編
「やってみた！」を話そう

初心者向け

講師が画面を見せながら、
やさしく教えます。

みんなで楽しくお話して
疑問を解消しましょう。

焦らず、ゆっくり
試してみよう！

【持　ち　物】　筆記用具
【申込み方法】　電話又はハガキでお申込みください。締め切り日：11月5日（木）
　　　　　　　   ＊下記事項をお知らせください

　　　　　　　①講座名「AI講座」②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤年代（例：60代）
　　　　　　　⑥台東区在勤の方のみ：勤務先名称・所在地・連絡先
【申込み・問い合わせ先】生涯学習課シニアライフ応援計画実行委員会
　　　　　　　　　　　　住所：〒111-8621 台東区西浅草３－２５－１６／電話 ：０３ー５２４６−５８２１ 

狩俣 美希(実行委員)
初心者用の講座です。
難しい言葉は使わずにやさしく教えます♪

この企画は
２日間の

開催です。

第１回｜2026年11月21日（土）
第２回｜2026年11月28日（土）
時　間｜13:30～15:30（各回共通）

【 会  場 】台東区生涯学習センター（台東区西浅草3-25-16）
【定員/対象】定員：25名 ※応募者多数の場合は抽選となります　　　

【
開
催
日
︼

対象：おおむね55歳以上・台東区在住/在勤

お家でチャレンジ！
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