
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老後の住まいについて考えたいけれど、どう選べばよいのかわからない——そ

んなお悩みはありませんか。  

有料老人ホームや高齢者向け住宅など、住まいの選択肢は多様化しています。 

自分に合った住まいを見つけるためには、基本的な知識や情報が必要です。 

高齢者向け住まいの種類や選び方を学んで、老後の住まいを考えるきっかけ

にしてみませんか。 

＜申込・問い合わせ＞台東区役所くらしの相談課 電話０３（５２４６）１１４４ 

高齢者向け住まいの種類と選び方 

 

 
くらしに役立つ講座 

二次元コードからホームページにお入りください → 

 

参加無料！託児付き！ 


