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　リサイクル活動室では、生活の中から発生するごみを減らしたり、そもそもごみになるものを買わないな

ど、環境に配慮した生活を心がける啓発活動を行っています。2025 年度もその活動を推進すると共に、毎

月の紙面を通してできるだけ多くの情報をお届けしてまいります。

　年度の初めに当たり、2025 年度、リサイクル活動室で予定している活動の概要をお知らせします。具体

的な活動は、今後、毎月の「リサイクル活動室便り ひまわりの種」の中で詳しくお知らせしてまいります。

　リユース食器の貸出

　世界的に問題となっている使い捨てプラスチックの使用削減を目的とした活動です。リサイクル活動室

では、設置当初から、イベントでのごみ削減を目的としたリユース食器の使用を呼びかけてきました。

4 月からは区内全域でプラスチックの分別回収が始まります。世界的な状況を考慮すると、ただ使用済みの

プラスチックを回収するのではなく、そもそもの使用量を減らしていく必要があります。町会やコミュニ

ティなど、小規模の活動においてのリユース食器の利用拡大と共に、さらに区主催のイベント（既に使用

事例はありますがそれ以外）にも採り入れてもらえるよう推進していきたいと考えています。利用をお考

えの皆さまは、是非、活動室までお問合せください。（trnet@jcom.home.ne.jp)

　フードドライブの実施

　頂き物や、買いすぎてしまった物など、自分で消費できない食品を、食品を必要とする人に届ける活動

です。リサイクル活動室では不要になった食品を受け取り、「NPO 法人台東区の子育てを支え合うネットワー

ク」に必要とする人たちへの配布をお願いしています。年間 4 回（6 月・9 月・11 月・2 月）実施の予定。

　こども用品限定のフリーマーケットの実施

　台東区の人口の増加とともに子育て世帯も増えていることから、近年は出店希望者が募集を上回る状況

が継続しています。幼少期のものなどはすぐにサイズが合わなくなったりしますので、この様な場を利用

して有効活用してください。年間４回（6 月・９月・11 月・2 月）実施の予定。

　再利用講座・出前講座の実施

　身の回りの衣類・布類で着られなくなったり、傷ができたりしたものを直したり（リフォーム）、作り直

したり（リメイク）もう一度使う事が出来るヒントになる講座です。入門講座と名付けて始めて取り組む人

を対象にしていますので、これまで針や糸、毛糸編みなどに縁のなかった方にも気軽に参加していただけ

ます。出前講座では、リサイクル活動室の存在を知っていただき、自分でも出来る環境配慮を考えて、実

践できるような情報と共に、簡単な手作業の講座を実施しています。毎月 1 回（4 月・12 月を除く）、区内

各所の施設において実施しますので、当該施設ご近所の多くの方のご参加をお待ちしています。

リサイクル活動室の「活動」にご注目ください！



　「ひまわりの種」は再生紙を使用しています。
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　（注）両面に掲載の講座・イベント等は社会情勢に対応して開催要件を変更します。ご了解ください。

◆リサイクル活動室 　　再利用講座 ４月のスケジュール

講座名 日　時 開催場所 内　容
袋もの入門
（月１回 /３回連続）

４月２日 ( 水 )　
　13:30 〜 16:00 リサイクル活動室

使い捨てのプラスチックバッグにはさよう
なら。思い出の布でトートバッグ、ポーチ
など作って気持ちよく社会貢献しましょう。

布ぞうり入門
（月１回 /２回連続）

４月 12 日 ( 土 )　
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室

使い古した手拭いやゆかたを再利用して作
ります。1 足分手拭いは 7 枚必要。ゆかた
は１着で 2足できます、ほどいてお持ちく
ださい。芯用ロープ１足分：150 円

みどりの会 ４月 13 日 ( 日 )/22 日（火）
　10:30 〜 12:00 リサイクル活動室 ミニ野球帽子を作ろう。余り布を使って野球帽子を作ります。裁縫道具、はぎれ持参

パッチワーク入門
（月１回 /３回連続）

４月 15 日 ( 火 )
　10:00 〜 12:30 リサイクル活動室

ほんの小さな布地もムダにしないで使いま
す。講習で基本を覚えてバッグやポーチな
ど作品づくりにトライしましょう。
スタートキット１組：200 円

リフォーム洋裁入門
（月１回 /３回連続）

４月 19 日 ( 土 )
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
サイズ直し・部分直しをして、気持ちよく洋
服を着ましょう。型紙のとり方から覚えて、
体型に合った洋服作りを目指しましょう。

編みもの入門・毛糸
編みボランティア
（月１回 /３回連続）

４月 23 日 ( 水 )
　10:00 〜 12:00 リサイクル活動室

毛糸は何度も編み返しができます。ボラン
ティアのモチーフを編んで、かぎ針編みの
基礎を学んでみませんか？

環境ふれあい館・リサイクル活動室

　　休  室  日：毎週月曜日　月曜日が祝日の場合は開室で、翌火曜日が休室となります。
　　利用時間：10:00 〜 18:00　　　　　　　電　　話：３８６６－８１８５又は８０９４

　 環境ふれあい館環境ふれあい館リサイクルリサイクル活動室　電話活動室　電話（３８６６）８１８５・８０９４（３８６６）８１８５・８０９４
特に記載のないものは各開催日の１週間前を受付締切とします。特に記載のないものは各開催日の１週間前を受付締切とします。

【掲載講座の申込先・問合せ先】  【掲載講座の申込先・問合せ先】  

　
※台東区役所 6階「清掃リサイクル課」では「常設」のフードドライブ窓口を
　開設しています。詳しくは、区ＨＰにて、ご確認ください。

台東区　フードドライブ

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　
 2025 年２月　フードドライブ実施

　2 月 1 日〜８日に実施した 2025 年最初のフード
ドライブ。今回は 183 点、約 33.5kg の食品が届き
ました。お歳暮贈答品の販売残品解体セールで購入
して届けてくださった方もおられました。基本は日
常生活の中での食品となっていますが、自分も何か
したいとの思いやりからの寄付でした。
　提供先より許可をもらい、今回は、洗剤など日常
生活での消耗品の寄付も受付ました。物価の高騰で
様々に必要品が求められているようです。今後も皆
さまのご協力をよろしくお願いします。

毛糸編みボランティア　膝掛け寄贈

　リサイクル活動室・再利用講座で取り組んできた毛糸
編みボランティアの膝掛けを、今年度は「特別養護老人
ホーム台東・たいとう高齢者在宅サービスセンター」
に寄贈しました。
　毎月のボランティアの皆さまの協力、出前講座に参加
してくださった皆さまの協力のお陰です。今後ともよろ
しくお願いします。また、不要の毛糸をお持ちの方のご
寄付も受け付けています。
使用の可否もありますので
事前にご相談ください。


