
裏面もご覧ください。本通信は原則１回覧版に１枚です。お手数ですがメモ・コピーをして次のご家庭へ回覧してください。
また、区役所、区民事務所、分室、地区センターなどにも置いてあります。 　「ひまわりの種」は再生紙を使用しています。

編集・発行：台東リサイクルネットワーク ( ＴＲネット )
　　　　　   TEL.FAX. ３８６６- ８１８５　　　　　　　　

発行協力：台東区環境清掃部清掃リサイクル課
　　　　　　　 TEL. ５２４６- １０１８　FAX. ５２４６- １1 ５９

　（注）両面に掲載の講座・イベント等は社会情勢に対応して開催要件を変更します。ご了解ください。

◆リサイクル活動室 　　再利用講座 ３月のスケジュール

講座名 日　時 開催場所 内　容
袋もの入門
（月１回 /３回連続）

３月５日 ( 水 )　
　13:30 〜 16:00 リサイクル活動室

使い捨てのプラスチックバッグにはさよう
なら。思い出の布でトートバッグ、ポーチ
など作って気持ちよく社会貢献しましょう。

布ぞうり入門
（月１回 /２回連続）

３月８日 ( 土 )　
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
使い古した手拭いやゆかたを再利用して作
ります。１回目はスタートキットを使いま
す。１組：500 円

みどりの会 ３月９日 ( 日 )/25 日（火）
　10:30 〜 12:00 リサイクル活動室 ミニ野球帽子を作ろう。余り布を使って野球帽子を作ります。裁縫道具、はぎれ持参

リフォーム洋裁入門
（月１回 /３回連続）

３月 15 日 ( 土 )
　10:00 〜 16:00
　（うち休憩 1時間）
午前 ･午後だけでも参加可能

リサイクル活動室
サイズ直し・部分直しをして、気持ちよく洋
服を着ましょう。型紙のとり方から覚えて、
体型に合った洋服作りを目指しましょう。

パッチワーク入門
（月１回 /３回連続）

３月 18 日 ( 火 )
　10:00 〜 12:30 リサイクル活動室

ほんの小さな布地もムダにしないで使いま
す。講習で基本を覚えてバッグやポーチな
ど作品づくりにトライしましょう。
スタートキット１組：200 円

編みもの入門・毛糸編
みボランティア
（月１回 /３回連続）

３月 26 日 ( 水 )
　10:00 〜 12:00 リサイクル活動室

毛糸は何度も編み返しができます。ボラン
ティアのモチーフを編んで、かぎ針編みの
基礎を学んでみませんか？

環境ふれあい館・リサイクル活動室

　　休  室  日：毎週月曜日　月曜日が祝日の場合は開室で、翌火曜日が休室となります。
　　利用時間：10:00 〜 18:00　　　　　　　電　　話：３８６６－８１８５又は８０９４
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【掲載講座の申込先・問合せ先】  【掲載講座の申込先・問合せ先】  

　
※台東区役所 6階「清掃リサイクル課」では「常設」のフードドライブ窓口を
　開設しています。詳しくは、区ＨＰにて、ご確認ください。

台東区　フードドライブ

　　

春のエコ・手作り体験 in リサイクル活動室！
３月２９日（土）・３０日（日）

リサイクル活動室では春休みの一日、学生向けにプログラムを開催します。
新学期を迎える準備の合間に、ぜひ参加して体験してください。

定　員：さき布織り体験　各３名／パッチワークをやってみよう　各５名　

対　象：小学３年生から高校生まで（さき布織り体験は４年生から）

参加費：無料　　　持ち物：特になし

申込・問い合わせ：環境ふれあい館環境ふれあい館リサイクルリサイクル活動室活動室
　　　　　　　　　電話（3866）8185・8094
　　　　　　　　　Mail：trnet@jcom.home.ne.jp

☆さき布織り体験

３月 29日（土）・30日（日）午前 11時〜午後１時・午後２時〜４時

古くなった布をさいて糸状にし、もう一度布を織ります。

機織り体験ができるよ！

☆パッチワークをやってみよう　

３月 30日（日）　午前 11時〜午後１時

小さな布も無駄にしないで使うパッチワーク。

縫い合わせて針刺しをつくります。

自分だけのオリジナル作品をつくろう！
パッチワークの針刺し

さき布織りのコースター

　　 

＊パッチワークをやってみよう

　　〜ほんの小さな布でも、つなぎ合わせると素敵に利用できます。

　　　　　今回は 10 枚の布を縫い合わせて「針山」を作ります。

　　　　　　　　　　　　初心者でも大丈夫です。まず、体験してみましょう〜

日　時：3月 15 日（土）午後２時〜４時　　　　
開催場所：雷門区民館　第２集会室（台東区浅草１丁目 37-3）
定　員：７名　※申込先着順
材料費：100 円　持ち物：特になし

　　ご参加下さい！

3月のリサイクル活動室「再利用出前講座」

 「リユース食器」使用のお勧め

　リサイクル活動室では、プラスチックごみ削減の視点から、活動室が設置されて間もなくの頃から、リユー
ス食器の貸出を行ってきました。リユース食器を使用したイベントなどでは、使い捨て容器そのものの削減、
イベント全体から出るごみの削減と散乱の防止など、環境に配慮したイベントとして実施することができます。
地球全体の持続可能性を考えた時、「使い捨て」という文化はすぐにでも変換していかなくてはなりません。最
近では ｢京都・祇園祭」、「大阪・天神祭」など、大規模なお祭りでもリユース食器が使用されています。大規
模な取組をするためは、地域や町会など団体のイベントで使い捨てではない食器を使用することに慣れていく
ことが必要ではないでしょうか。昨年末には餅つきイベントで始めてリユース食器を使用してくださった町会
もあります。楽しさの中にも、未来に向けた責任を果たす役割が求められています。本年 4月からは台東区内
全域で、プラスチックの分別回収が始まります。みんなで廃棄物の少ない生活を心がけていきましょう。
　2025 年度の計画を検討しておられる団体も多いのではないかと思われますが、是非、企画段階からリユー
ス食器の導入を検討してみませんか。


