
参加費

無料
大人の方はどなた
でも参加できます

場 所   ： 台東 リバーサイドスポーツセンター 第2競技場
時 間   ： 午前9時30分～午後1時     （受付時間）9時15分～9時30分
対  象   ： 台東区内在住か在勤・在学の20歳以上（先着100名）
持ち物 ： 運動が出来る服装・室内用運動靴・飲み物
その他   ： 当日の健康状態チェックや日常生活テストの結果、参加できない種目が

  あります。
  参加者の傷害保険は主催者側で加入します。

内  容   ： 20歳～64歳：反復横跳び、20Mシャトルラン、他5項目
65歳以上   ：開眼片足立ち、6分間歩行、他6項目

①インターネットの場合
◎台東区HPから
◎右記2次元コードから

②電話で直接申込の場合
◎下記窓口へ
スポーツ振興課 ： 03-5246-5853

                    （平日 午前9時∼午後5時）

申込期間
令和6年10月9日（水）午前9時

～10月31日（木）午後5時

（問い合わせ） 台東区教育委員会スポーツ振興課（生涯学習センター5階）
〒111-8621 台東区西浅草3-25-16 電話 03-5246-5853

主催：台東区教育委員会 主管：台東区スポーツ推進委員協議会

※講習会は、体力測定後に実施

講師： 黒坂 (旧姓行森) 文美

1984年ロサンゼルスオリン
ピック出場団体6位。現在は、

日本体育大学体操競技部外
部コーチや国際大会に出場
するアスリートのダンスレッス
ンや振付けを指導。村上茉愛
選手などのオリンピック選手
の床演技振付けや2024年パ

リオリンピック選手の振付け
も行っている。
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