
 

 

 

 

 

 

講座募集のホームページは右記二次元コードからお入りいただけます→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 

 
 

 

★令和６年３月７日に実施した講座と大部分が同じ内容になります★ 

★好評につき、再度の開催ですので、初めて受講する方を優先させていただきます★ 

美味しく時短！冷凍食品を活用しよう 

～購入・保存・解凍・調理の方法を学ぶ～ 
 

〈 日 時 〉 令和６年６月２８日（金）１４時～１６時 

〈 会 場 〉 台東区生涯学習センター３階 ３０１研修室 

〈 講 師 〉 （一社）日本冷凍食品協会 広報部長 三浦 佳子氏 

〈定員・対象〉 ３０名（申込先着順）※区内在住・在勤・在学の方 

〈 申込方法 〉 電話・FAX・電子申請のいずれかでお申込みください。 

 冷凍食品の特性や取扱方法に関する解説、また冷凍食品を材料に使ったレシピを紹介します。 

（※実際の調理や試食などは行いません。） 

「冷凍食品の栄養や鮮度、活用方法を知りたい」という方はご参加ください！ 

住まいの水回りトラブルの基礎知識 

～もしもの時の修理修繕に備えよう～ 
 

〈 日 時 〉 令和６年６月２１日（金）１４時～１６時 

〈 会 場 〉 台東区生涯学習センター３階 ３０１研修室 

〈 講 師 〉 東京都管工事工業協同組合 総合設備メンテナンスセンター 

〈定員・対象〉 ３０名（申込先着順）※区内在住・在勤・在学の方 

〈 申込方法 〉 電話・FAX・電子申請のいずれかでお申込みください。 

 トイレ詰まり等の緊急修理を依頼する際の注意点や過大請求トラブルを紹介します。 

また、実際に水回りトラブルが発生したときの応急処置や漏水チェック方法を解説します。 

 「いざというときの水回りトラブルに備えたい」という方はぜひご参加ください！ 

＜申込・問い合わせ＞ 台東区役所くらしの相談課 電話０３（５２４６）１１４４ 

くらしに役立つ講座 

託児希望の場合は、それぞれの講座の７日前までにお申込みのうえ、お申し出ください。（定員５名） 

参加無料！ 

託児付き！ 

回覧



         ※お送りいただいた個人情報は、講座目的以外には使用いたしません。 

会場案内図 

 台東区生涯学習センター 

（台東区西浅草 3-25-16） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

電話の場合 くらしの相談課消費者担当  電 話 ０３（５２４６）１１４４ 

ＦＡＸの場合 

くらしの相談課消費者担当  ＦＡＸ ０３（５２４６）１１３９ 

 下記をご記入のうえ、送信してください。 

 ・件名「くらしに役立つ講座申込」 

 ・受講希望の講座名 

 ・氏名、住所、電話番号、ＦＡＸ番号 

 ・在勤の場合は勤務先と所在地 在学の場合は学校名  

 ・託児希望の方は、お子さんの氏名・年齢・性別 

 ・Zoomでの受講の可否 

 ★FAXが届き次第、受付結果を FAXにて返信いたします。 

インターネット

（電子申請） 

の場合 

右記の二次元コードから講座募集のホームページに 

お入りいただき、お申し込みください。 
 

または台東区公式ホームページのトップページから 

オンラインサービス等「電子申請」を選択し、暮らし・手続きのカテゴ

リ内の「消費生活」にある「くらしに役立つ講座」の申込の専用フォー

ムから画面の指示に従って入力してください。 

＜申込・問い合わせ＞ 台東区役所くらしの相談課 電話０３（５２４６）１１４４ 
 

講座ご参加の皆様へのお願い  

基本的な感染症対策へのご協力をお願いいたします 

【当日の講座参加について】 以下の事項に当てはまる方は、ご参加をご遠慮願います。 

 ・37.5度以上の発熱（または平熱比 1度超過）のある方 

 ・咳、のどの痛みなど風邪の症状がある方 

 


