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日本の文化・慣習から考えよう

ウェルビーイング

性的同意

ＳＲＨＲ

プライベートパーツ

バウンダリー

包括的性教育とは、国連の専門機関ユネスコが提唱
している、人間関係の築き方や幸福、健康について
幅広く学ぶ教育です。5 歳から 18 歳までに学ぶべ
き項目や方針が「国際セクシュアリティ教育ガイダ
ンス」（2009 年公開、2018 年改訂版公開）とし
て無料で公開されています。

台東区男女平等推進団体「しのばない読書会」は、
2024 年 10 月から月一回、中学生向けの包括的性
教育の教科書『コロカラ BOOK』を使って勉強会
を開催してきました。参加者同士の経験や後悔、悩
みを共有したり、もっと知りたいことやこれからの
生活などについて、おしゃべりしています。

日本では、2017年に最初の「国際セクシュアリティ
教育ガイダンス」の翻訳が公開されてから、2023
年に不同意性交等罪やグルーミング罪が成立するな
ど、ますます重要性が高まっています。しかし、頭
で分かってはいても、本当に身についているのかと
問われると、なかなか自信をもって「理解できた」
とは言えないのではないでしょうか。ましてや、パー
トナーや子供たちに伝えなければならないとなる
と、多くの人が戸惑ってしまうと思います。
このイベントでは、『コロカラ BOOK』の編集者で
ある長谷川ゆみさんをお迎えして、行動を変えるた
めの手段、大事なメッセージを教え伝える工夫など
について、わいわいと話し合います。

包括的性教育を日本の文化・慣習から考えよう
講　師 ： 長谷川ゆみ氏（株式会社正進社 編集者）
日　時 ： 2025年12月21日（日）　13:00-15:00
会　場 ： 根岸５丁目施設　2階会議室（東京都台東区根岸5-14-15）
参加費 ： 無料
対　象 ： どなたでも
定　員 ： 20名 （申込順）
託　児 ： 1歳以上の未就学児の託児あり（３名まで）
　　　　12月12日(金）17時までにお申し込みください
申　込 ： 裏面をご確認ください
主　催 ： しのばない読書会
共　催 ： 台東区立男女平等推進プラザ
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根岸５丁目施設　2階会議室
東京都台東区根岸 5-14-15
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

● 東京メトロ 日比谷線：三ノ輪駅…徒歩４分
● 都バス 草４３系・草６３系：三ノ輪駅…徒歩４分
● 台東区循環バス めぐりん
　　 北めぐりん (浅草回り ) ⑭ ：三ノ輪駅 (三ノ輪福祉センター前 )…徒歩７分
　 　北めぐりん (根岸回り ) ⑤ ：三ノ輪駅 (三ノ輪福祉センター前 )…徒歩７分
　 　ぐるーりめぐりん ⑥ ：三ノ輪駅…徒歩７分

男女平等推進プラザ「はばたき２１」とは？

アクセス

申し込み方法

性別役割にとらわれず、「誰もがいきいきと自分らしく生きる」
男女平等社会を実現するための拠点施設です。 はばたき 21

ウェブサイトはこちらです↓

受付期間 
2025年 11月 20日 ( 木 )9:00 ～ 12月 19日 ( 金 )17:00
① 電話からの申し込み      ② メールフォームでの申し込み
　 ０３－５２４６－５８１６
　 台東区立男女平等推進プラザ「はばたき２１」    
　 午前９時～午後５時　※土日祝除く


