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SAMPLE TEXT です。イメージになります。
ご参考にしてください。

こちらはイメージです。アウトラインをかけていないので
そのままご使用できます。
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特集　無意識の思い込み(アンコンシャス・バイアス)とは？
無意識の思い込みは、人間の脳のはたらきによるものなので、だれもが持っています。思い込みを持つこと自体は、

自然なことです。しかし無意識の思い込みによって言ったことや、したこと、決めたことは、ときにだれかを傷つ
けたり、自分の可能性を狭めたりすることがあります。

たとえば、女の子が「消防士になりたい」と言ったとき…、男の子が「保育士になりたい」という夢をもったとき…、
「女だから向いていない」、「男らしくない」などと人から言われたり、自分で思ったりして、夢をあきらめた人もい
るかもしれません。でも、「ふつう」って、なんでしょう。「女らしい」、「男らしい」とは、だれが決めたのでしょう。
それは自分の思い込みかもしれません。

（東京都こども HP「無意識の思い込み ( アンコンシャス・バイアス )」参照）

お
と
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王様とお妃様の間にかわいい真っ白な肌をしたお姫
様が誕生し、白雪姫と名づけられた。病気で亡くなっ
たお妃様の後に来た新お妃様は、自分の美しさしか考
えていない。魔法の鏡に「世界中であなたが一番美し
い」と答えてもらっては喜んでいた。白雪姫が美しい
お姫様に成長すると、魔法の鏡の答えは変わっていっ
た。「自分よりも美しい者がいるなんて！」と怒った
お妃様は白雪姫を殺すように家来に言った。しかし家
来は命令に背き、白雪姫をこっそり森の奥に逃がした。
白雪姫はそこで７人の小人の家を見つけ、住まわせて
もらうことになった。魔法の鏡によって、白雪姫がま
だ生きていることを知ったお妃様は、毒リンゴを作る
と、自らリンゴ売りのおばあさんに化けて白雪姫をだ
まし、毒リンゴを食べさせた。毒リンゴを食べた白雪
姫は深い眠りについた。するとそこへ、嵐にあった
王子様が迷い込んできた。王子様は白雪姫にやさしく
キスをして、白雪姫を深い
眠りから無事に目覚めさせ
た。そして、王子さまと白
雪姫は結婚し、仲良く幸せ
に暮らした。

寄
稿

図１　私と地域、社会、宇宙までの関係図「銀河系（ギャラクシー）の図」

「
む
か
し
、
む
か
し
、
あ
る
と
こ
ろ

に
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
住
ん

で
い
ま
し
た
」
と
い
う
決
ま
り
文
句
で

始
ま
る
お
と
ぎ
話
を
、
日
本
に
幼
い
頃

か
ら
住
ん
で
い
る
人
は
少
な
く
と
も
一

度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
。
こ

の
よ
う
な
お
と
ぎ
話
は
、
日
本
だ
け
で

な
く
、海
外
に
も
多
く
存
在
し
て
い
る
。

「
シ
ン
デ
レ
ラ
」
や
「
白
雪
姫
」
な
ど

が
代
表
格
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
ら
の
お
と

ぎ
話
の
多
く
は
、
勧
善
懲
悪
仕
立
て
に

な
っ
て
お
り
、
女
性
が
主
人
公
の
場
合

は
、
苦
難
の
末
に
王
子
様
な
ど
の
位
の

高
い
人
に
見
初
め
ら
れ
て
ハ
ッ
ピ
ー
エ

ン
ド
と
な
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い
よ
う
に

思
う
。
こ
の
よ
う
な
お
と
ぎ
話
に
自
ら

を
重
ね
合
わ
せ
、「
自
分
も
大
人
に
な
っ

た
ら
王
子
様
に
見
初
め
ら
れ
た
い
」「
自

分
も
大
人
に
な
っ
た
ら
お
姫
様
と
結
婚

し
た
い
」
的
な
夢
を
抱
い
た
人
も
少
な

く
な
い
だ
ろ
う
。
長
年
に
渡
り
、
素
敵

な
物
語
と
し
て
伝
え
ら
れ
、
そ
の
話
を

し
て
く
れ
た
大
人
が
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
も

い
つ
か
、
こ
う
な
る
と
い
い
ね
ぇ
」
と

言
わ
れ
続
け
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
大
人
の
価
値

観
を
内
面
化
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

本
稿
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
」
と
は
、「
性
別
役

割
に
つ
い
て
の
偏
見
」
と
言
い
換
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
お
と
ぎ
話
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
、私
た
ち
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー・

バ
イ
ア
ス
の
あ
る
社
会
に
生
き
て
い
る

た
め
、
そ
の
影
響
を
否
が
応
で
も
受
け

て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
図
１
「
私
と
地

域
、
社
会
、
宇
宙
ま
で
の
関
係
図
『
銀

河
系
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
）
の
図
』」
を

見
て
い
た
だ
き
た
い
。
こ
の
図
で
は
、

「
わ
た
し
自
身
」
が
中
心
に
い
る
。
し

か
し
、「
わ
た
し
自
身
」
は
、
い
わ
ゆ

る
「
家
族
」
と
呼
ば
れ
る
最
も
近
し
い

他
者
の
存
在
の
影
響
を
強
く
受
け
る
。

そ
し
て
、「
家
族
」
の
成
員
や
「
家
族
」

の
在
り
方
は
、「
家
族
」
が
生
活
す
る

「
地
域
」
の
中
に
あ
り
、「
地
域
」
の
影

響
を
受
け
る
。
こ
の
よ
う
に
、「
わ
た

し
自
身
」
の
有
り
様
や
価
値
観
は
、「
わ

た
し
自
身
」
が
独
自
に
何
の
影
響
も
受

け
ず
に
築
か
れ
た
の
で
は
な
く
、「
わ

た
し
自
身
」
を
取
り
巻
く
多
く
の
層
に

よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
表
し
て
い
る
。

ど
ん
な
に
学
業
優
秀
で
本
人
が
希
望

し
て
も
、
女
性
が
法
曹
資
格
を
取
る
こ

と
も
、
選
挙
権
も
与
え
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
時
代
に
は
、「
女
性
の
言
葉
は

聞
く
価
値
無
し
」
と
さ
れ
て
い
た
。
こ

れ
は
、
女
性
自
身
の
能
力
が
男
性
に
比

べ
て
低
か
っ
た
の
で
は
な
い
。
女
性
の

能
力
が
、
意
図
的
に
社
会
の
中
で
低
く

さ
れ
、
そ
れ
が
あ
た
か
も
真
実
・
事
実

で
あ
る
か
の
よ
う
に
さ
れ
て
き
た
歴
史

的
証
左
で
あ
る
。

出典：NPO 法人女性ネット Saya-Saya

※アンコンシャス・バイアスとは日常の言動として現れる無意識の偏見のこと。特に性別に対する思い込みや偏見は“ジェンダー・バイアス“として、
社会や個人の中に根強く残っています。

「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
い
う
諺

が
あ
る
よ
う
に
、
幼
い
頃
に
刷
り
込
ま

れ
た
価
値
観
を
変
え
る
の
は
難
し
い
。

特
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
の
よ
う

に
社
会
の
隅
々
に
ま
で
は
び
こ
り
、
異

議
を
唱
え
よ
う
も
の
な
ら
、
あ
ら
ゆ
る

方
向
か
ら
矢
が
飛
ん
で
き
て
、
血
だ
ら

け
に
な
り
な
が
ら
訴
え
続
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
状
況
の
中
で
は
さ
ら
に
難
し

い
だ
ろ
う
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス

は
誰
の
中
に
も
あ
る
。
私
の
中
に
も
あ

る
し
、本
稿
を
読
ん
で
い
る
「
あ
な
た
」

も
ま
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
か
ら

は
逃
れ
ら
れ
な
い
。
そ
こ
で
私
た
ち
女

性
ネ
ッ
ト
S
a
y
a
ー
S
a
y
a
は
、

抵
抗
感
な
く
自
ら
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ

イ
ア
ス
に
気
づ
け
る
よ
う
、「
お
と
ぎ

話
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ワ
ー
ク
を
開

発
し
た
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
を

変
え
る
３
ス
テ
ッ
プ

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
を
変
え
る

に
は
、「
認
識
す
る
」、「
体
験
す
る
」、「
仕

組
み
化
す
る
」
の
３
ス
テ
ッ
プ
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。
ス
テ
ッ
プ
１
の
「
認

識
す
る
」は
、ま
さ
に
自
分
自
身
に
ジ
ェ

ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
認
識
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
は
意
外
に
難
し
い
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー

＊白雪姫あらすじ＊
問
題
に
強
い
関
心
を
持
つ
人
は
、
学
び

の
過
程
で
、で
き
る
だ
け
ジ
ェ
ン
ダ
ー・

バ
イ
ア
ス
を
排
除
し
よ
う
と
取
り
組
ん

で
き
た
と
思
う
の
で
、「
ま
だ
あ
な
た

に
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
が
あ
り

ま
す
よ
」
と
指
摘
さ
れ
た
り
、
そ
の
こ

と
に
向
き
合
う
に
は
強
い
抵
抗
を
感
じ

る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

バ
イ
ア
ス
な
ど
に
全
く
関
心
が
無
い
恵

ま
れ
た
人
た
ち
（
特
権
を
持
っ
て
い
る

人
た
ち
）
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア

ス
な
ど
に
気
づ
い
て
し
ま
っ
た
ら
自
身

の
持
つ
特
権
に
向
き
合
わ
な
く
て
は
な

ら
な
く
な
る
の
で
、
さ
ら
に
目
を
背
け

た
い
と
思
う
だ
ろ
う
。
し
た
が
っ
て
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
を
変
え
る
入

口
で
あ
る
ス
テ
ッ
プ
１
に
取
り
組
む
の

は
、
思
っ
た
以
上
に
難
し
い
。

ス
テ
ッ
プ
２
は「
体
験
す
る
」で
あ
る
。

こ
れ
は
意
識
的
に
自
身
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

バ
イ
ア
ス
に
「
つ
っ
こ
み
」
を
入
れ
て
、

少
し
ず
つ
脳
の
回
路
を
書
き
換
え
る
練

習
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
で

冒
頭
に
述
べ
た
お
と
ぎ
話
の
「
白
雪
姫
」

を
題
材
に
「
つ
っ
こ
み
」
を
入
れ
る
体

験
を
し
て
み
よ
う
。
以
下
の
あ
ら
す
じ

を
読
み
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
で
「
つ
っ

こ
み
」
を
入
れ
て
み
て
欲
し
い
。


