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練
習
に
励
み

精
一
杯
楽
し
み
た
い

野
球
選
手
・
小こ

じ
ま島

佑ゆ

か

こ
果
子
さ
ん

　
私
立
村
田
女
子
高
等
学
校
の
野
球
部
に

所
属
す
る
小
島
佑
果
子
さ
ん
。小
島
さ
ん
と

野
球
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
運
動
が
好
き

で
、
サ
ッ
カ
ー
か
野
球
を
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
４
年
生
の
時
、

友
達
が
所
属
し
て
い
る
地
域
の
野
球
チ
ー

ム
で
野
球
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の

チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。
女
子
は
私
ひ
と

り
で
し
た
が
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
は
じ
め
、

内
野
手
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

や
ら
せ
て
も
ら
い
、
一
打
逆
転
で
ゲ
ー
ム

が
ひ
っ
く
り
返
る
「
何
が
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
」
野
球
の
お
も
し
ろ
さ
に
は
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
時
は
、
学
校
の
野
球
部
に
入

り
、
そ
れ
と
は
別
に
、
女
子
野
球
チ
ー
ム

に
も
所
属
し
ま
し
た
。
学
校
の
野
球
部
で

も
、
女
子
は
ひ
と
り
で
し
た
が
、
特
に
や

り
に
く
さ
な
ど
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
中
学
生
に
な
る
と
、
男
子
と
女
子

で
は
体
つ
き
が
変
わ
っ
て
く
る
た
め
、
筋

力
の
差
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が

「
練
習
を
人
一
倍
や
っ
て
カ
バ
ー
し
よ
う
」 

と
思
い
、
日
々
、
練
習
に
打
ち
込
み
ま

し
た
。

　

本
当
は
、
中
学
生
で
野
球
は
や
め
よ
う

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
中
学
３
年
生

の
最
後
の
大
会
で
す
ご
く
悔
し
い
思
い

を
し
、
そ
の
時
、
先
生
や
母
が
「
こ
れ

で
野
球
を
や
め
て
し
ま
っ
て
い
い
の
？
」

と
言
っ
て
く
れ
、
高
校
で
も
野
球
を
続

け
る
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

　

今
の
悩
み
は
、
野
球
部
員
が
４
人
し
か

い
な
い
こ
と
で
す
。
９
人
に
達
し
な
い

と
、
他
校
と
の
合
同
チ
ー
ム
で
試
合
に

出
場
す
る
の
で
、
で
き
れ
ば
同
じ
学
校

の
仲
間
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
築
い
て
い

き
な
が
ら
試
合
に
出
た
い
で
す
。
高
校

卒
業
後
は
、
野
球
を
続
け
る
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
今
は
精
一
杯
、
野
球
を
楽

し
み
、
早
く
マ
ウ
ン
ド
に
立
っ
て
、
バ
ッ

タ
ー
を
打
ち
取
り
た
い
で
す
。

　
台
東
区
に
は
、現
在
12
チ
ー
ム
あ
り
、な

か
で
も
、そ
め
い
よ
し
の
は
30
年
以
上
続

く
強
豪
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
で
す
。そ
め
い
よ

し
の
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

メ
ン
バ
ー
の
方
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

● 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
戦
略
を
駆
使
し

て
、
臨
機
応
変
に
、
的
確
な
判
断
を
要
し

ま
す
。
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ

な
の
で
、
と
て
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必
要
不

可
欠
の
競
技
で
す
。
年
齢
や
性
別
、
技
術

の
違
い
を
、
み
ん
な
で
補
い
合
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
歳
で
も
『
も
っ
と
う
ま
く
な
り

た
い
』
と
い
う
向
上
心
を
持
て
る
の
も
う

れ
し
い
で
す
ね
。

● 

私
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
歴
27
年
で
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
よ
く
歩
く
ス
ポ
ー
ツ

で
、
１
回
の
練
習
で
２
５
０
０
歩
ほ
ど
歩

き
ま
す
。
87
歳
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し

て
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

を
や
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

● 

私
は
親
の
介
護
が
終
わ
っ
て
、
し
ば

ら
く
何
も
す
る
気
が
起
き
な
か
っ
た
こ
と

心
身
の
健
康
の
た
め
に

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

そ
め
い
よ
し
の

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
声
を
か
け
て

も
ら
い
始
め
ま
し
た
。
週
４
回
、
練
習
に

来
る
こ
と
で
、生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
気
分
転
換
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

● 

ず
っ
と
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
朝
き
ち
ん
と
起
き

て
、
こ
こ
に
来
て
、
仲
間
と
練
習
を
す
る

の
が
今
の
楽
し
み
で
す
。
娘
に
孫
の
面
倒

を
見
て
と
頼
ま
れ
「
私
は
明
日
、
試
合
が

あ
る
か
ら
ダ
メ
だ
よ
」
と
返
す
と
「
お
母

さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
み
た
い
だ
ね
」
な
ん
て

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

私
は
健
康
の
た
め
に
始
め
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
と
仲
間
が
い
て
、
み
ん
な
が

教
え
て
く
れ
、
支
え
て
く
れ
ま
す
。
だ
か

ら
、
が
ん
ば
っ
て
練
習
に
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。
体
が
動
く
限
り
、
ず
っ
と
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

仲
間
の
大
切
さ
を

子
供
た
ち
へ

空
手
指
導
員
・
岡お

か 

時と
き
こ子

さ
ん

　
全
日
本
空
手
道
連
盟
公
認
四
段
、日
体

協
公
認
上
級
指
導
員
の
資
格
を
持
つ
岡
時

子
さ
ん
。自
身
の
稽
古
に
励
む
か
た
わ
ら
、

子
供
た
ち
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。岡

さ
ん
が
子
供
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
と
は
。

　

私
が
空
手
を
始
め
た
の
は
、
41
歳
の
時

で
す
。
そ
れ
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
真
剣
に

打
ち
込
ん
だ
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
息
子

た
ち
に
武
道
を
習
わ
せ
よ
う
と
、
台
東
区

主
催
の
親
子
空
手
教
室
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。「
形
」
を
打
っ
て
み
る
と

す
ご
く
お
も
し
ろ
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
、
息
子
た
ち
と
一
緒
に
拳
心
会
の
教

室
に
通
い
始
め
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
員
は
、
８
年
ほ
ど
前
か
ら
や
っ
て

お
り
、
地
域
の
大
会
な
ど
で
は
審
判
員
を

務
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
組

織
は
、
女
性
の
占
め
る
割
合
が
低
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
空
手
の
世
界
も
同
様
、

女
性
の
審
判
員
や
指
導
員
は
非
常
に
少
な

い
と
思
い
ま
す
。一
試
合
で
、ひ
と
つ
の
コ
ー

ト
の
審
判
員
６
名
に
対
し
て
女
性
審
判
員

が
一
人
、
い
る
か
い
な
い
か
程
度
で
す
。

　

指
導
に
携
わ
っ
て
い
る
中
で
、
性
差
を

感
じ
た
こ
と
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
岡

先
生
の
技
術
指
導
は
、
実
践
的
ア
プ
ロ
ー

チ
だ
け
で
な
く
、
理
論
的
に
細
か
く
教
え

て
く
れ
る
の
で
わ
か
り
や
す
い
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
女
性

特
有
の
細
や
か
さ
と
い
う
の
が
活
き
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

空
手
教
室
に
は
、
女
の
子
も
た
く
さ
ん

習
い
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち

に
は
、
空
手
を
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
と

い
う
願
い
と
、仲
間（
先
生
、生
徒
も
含
む
）

の
存
在
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
空
手
を
通

し
て
出
会
っ
た
仲
間
か
ら
日
々
刺
激
を
受

け
、
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
は

か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
私
も
、
仲

間
と
共
に
、
切
磋
琢
磨
し
、
精
進
し
て
い

き
ま
す
。

今戸社会教育館ホールで週2回活動する拳心会石浜クラブスポーツ少年
団、岡さんは子供たちの指導にあたっている。（岡さんは後列一番右）

吉野公園で週4回活動、メンバーは男性6人・女性6
人、60～90代で構成

得意な球種はカーブ。中学時代は球速98㎞/hを記録

　成人の週 1 回以上のスポーツ実施率をみると、女
性は 50 代を除くすべての年代において男性より実
施率が低くなっています。運動・スポーツの頻度が
減ったり増やせない理由としては「仕事や家事が忙
しいから」（45.1%）が最も多く、「面倒くさいから」

（28.4%）「年をとったから」（26.4%）などが続い
ています。
　女性のスポーツ促進にはまだまだ余地があるわけ
です。
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スポーツ庁「平成30年度スポーツの実施状況等に関する世論調査」より作成

年代別・性別の週1回以上スポーツ実施率（10代〜70代）

男性より低い女性のスポーツ実施率

▶特集　スポーツする女性たち

自分らしくスポーツを楽しむ
これまで、男性主流と考えられてきたサッカーや野球などのスポーツにおいても、今では多く
の女性アスリートが活躍できるようになりました。さまざまな環境で、それぞれのカタチでス
ポーツを楽しんでいる女性を紹介します。


