
区民と創る台東区の男女平等参画のための情報誌
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編集・発行　台東区立男女平等推進プラザ「はばたき21」
台東区西浅草3－25－16（台東区生涯学習センター4階）
電　　話　03-5246-5816　※日曜・休館日以外の9時～17時
開館時間　9時～22時
休 館 日　第1・第3・第5月曜日（祝日にあたる場合はその翌平日）
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

● INFORMATION●

ホームページ はばたき21 検 索

2017男女平等推進フォーラム  9/23（土）▶24（日）

菅原　典子さん　　特定非営利活動法人 リアルタイム地震・防災情報利用協議会
わらすが このり

ワークショップ
作品展示

23日（土）10時～16時／ 24日（日）９時30分～12時
　　場所：男女平等推進プラザ「はばたき 21」
　　（生涯学習センター４階）

講　演　会
24日（日）14時開演 「生きづらさ万歳！～私の居場所はここにある～」
　　講師：雨宮　処凛さん（作家・活動家）
　　インタビュアー：佐藤　香代さん（弁護士）
　　会場：ミレニアムホール（生涯学習センター２階）

たいとうのキラッとさん紹介

参加費無料 予約不要

　菅原さんの職場は鳥越神社の近くにあり、緊急地震速報（予報）を自治体・工場・
病院等、利用者に向けて発信。そのほか、防災セミナーの開催、国立研究開発法人
防災科学技術研究所と連携した災害情報の利活用等にも取り組んでいます。
　菅原さんは、社会貢献できる仕事に就きたいと防災関連の職場に転職し、防災士
の資格も取得。２年前から現職に。台東区民でもあり、災害ボランティアにも登録。
「東日本大震災以降、人々の危機管理・防災意識が高まったものの、この分野での
女性の活躍はまだまだ。もっと地域とつながり、貢献するために、お役に立つこと
があったら、ぜひ声をかけて」と力強いひとこと。

●こころと生きかたなんでも相談
女性のカウンセラーが相談に応じます。
　火・土曜日　10時～16時
　水・木曜日　17時～21時
～電話・面接どちらも可（１回50分）～
※面接相談は女性のみ。電話相談はどなたでも

●女性弁護士による法律相談
　第２水曜日　13時～16時
　第３木曜日　10時～13時
　第４火曜日　16時～19時
～面接相談（女性のみ）（１回50分）～

毎月１日から予約受付開始
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こころと生きかたなんでも相談は、託児（１歳以上の未就学児）をご利用いただけます。（火・土曜日のみ） 
※託児は相談日の１週間前までに予約が必要です。

はばたき21相談室　予約専用電話：03－5246－5819
ひとりで悩んでいませんか？どうぞお気軽にご相談ください。
こころの中のモヤモヤ、イライラや、人間関係、自分の生き方、家族のことなど……
どんなことでも結構です。まずはお電話ください。

おすすめ図書案内　　講師 雨宮処凛さんの著書から
『小心者的幸福論』ポプラ社
　生きづらさをかかえた著者自身の
体験を通して、「こうあるべき」と
いう思い込みを脱して、「ダメ」で
も「役立たず」でも、生きていて、
それでいいのだというメッセージ。

『一億総貧困時代』集英社
　「貧困＝自己責任」とされる日
本の現実とその構造をさまざまな
当事者たちに取材。貧困問題に長
く関わり続けた著者が疲弊する個
人と社会に訴える一冊。
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