
編集・発行：台東区立男女平等推進プラザ「はばたき21」
台東区西浅草3－25－16（台東区生涯学習センター4階）
電　　話　03-5246-5816　※日曜・休館日以外の午前9時～午後5時
開館時間　9時～22時
休 館 日　第1・第3・第5月曜日（祝日にあたる場合はその翌平日）
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

● INFORMATION●

話してスッキリ　ひとりでホッコリ
コミュニティ・カフェを開催しています。
どなたでもお気軽にご参加ください。

ホームページ はばたき21 検 索

コミュニティ・カフェ　毎月第３土曜日の午後２時から４時に開催

男女平等に関するイベント情報や、新着図書案内などを電子メールでお届けします。
　▼詳しくは区のホームページをご覧ください。
　　http://www.anshin-bousai.net/taito

はばたき21メールマガジン  登録者募集中

中澤　ゆう子さん　　柏葉中学校 ＰＴＡ会長
ざわなか こ

区民と創る台東区の男女平等参画のための情報誌

場所：男女平等推進プラザ「はばたき 21」調理コーナー
　　　（生涯学習センター４階）

たいとうのキラッとさん紹介

予約制予約制

参加費無料

予約不要

　入谷生まれの入谷育ち。子供が小学生の頃からＰＴＡ活動に関わり、今年、中学
校のＰＴＡ会長に。「生徒が輝ける学校」を目指しています。
　校庭の柿の木になった実を生徒が他の作物と一緒に売る文化祭。活発な部活動。
「月１回、あいさつ運動をしています。４月に声が小さかった生徒も大きな声を出せ
るようになり、通りかかる方にも声をかけていて、その様子はほほえましく嬉しかっ
た。保護者の皆さんが関わっていける工夫をしながら私自身も成長していけたら」
と抱負を語ってくれました。
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●こころと生きかたなんでも相談
女性のカウンセラーが相談に応じます。
　火・土　10時～16時
　水・木　17時～21時
～電話・面接どちらも可～

（１回50分）
※面接相談は女性のみ。電話相談はどなたでも

●女性弁護士による法律相談
　第２水曜日　13時～16時
　第３木曜日　10時～13時
　第４火曜日　16時～19時
～面接相談（女性のみ）～

（１回50分）
毎月１日から予約受付開始

秘密は
守ります
秘密は
守ります

相談は
無料です
相談は
無料です

こころと生きかたなんでも相談は、託児（１歳以上の未就学児）をご利用いただけます。（火・土曜日のみ） 
※託児をご希望の場合は、相談日の１週間前までに予約が必要です。

はばたき21相談室
ひとりで悩んでいませんか？どうぞお気軽にご相談ください。
こころの中のモヤモヤ、イライラや、人間関係、自分の生き方、家族のことなど……
どんなことでも結構です。まずはお電話ください。

予約専用電話：03－5246－5819

情報誌編集委員（五十音順）　
　市村 有花里 ・ 漆原 美智子 ・ 田中 明 ・ 富樫 聖子




