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 ひとりで悩んでいませんか？　相談できる窓口がここにあります。ばは た き
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区民と創る台東区の男女平等参画のための情報誌

● 今、地震がおきたら、あなたはどのように行動しますか？
● 防災講座「私と地域をつなぐ防災術」
● 「防災広場 初音の森」の総合防災訓練に参加しました！
● 「はばたき21」講座紹介
● たいとうのキラッとさん紹介　

編集・発行
台東区立男女平等推進プラザ「はばたき21」
台東区西浅草3－25－16
（台東区生涯学習センター4階）
電　　話　03-5246-5816
　　　　　※日曜・休館日以外の9時～17時
開館時間　9時～22時
休 館 日　第1・第3・第5月曜日
　　　　　（祝日にあたる場合はその翌日）
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
情報誌編集委員
　石田真理子・市村有花里・浮ヶ谷洋子
　桜井由紀・山下有里子

ホームページ はばたき21 検 索

　　　大場　康子さん
千束二丁目西町会女性部長　元日本堤消防団本団部長

おお ば やす こ

たいとうのキラッとさん紹介

防災 備えていますか？

　17年前、日本堤消防団の女性団員の第2期生と
して入団し、第2分団に所属し活動を始めた大場さ
ん。入団3年目に、台東区で初の全員が女性団員による操法チームの
指揮者として消防操法大会に参加。それまで操法大会の選手は男性
だった中で、女性消防団員のパイオニアとして、浅草・上野消防団の女
性団員に多大な影響を与え、女性団員が操法大会に出場する道をひら
きました。定年による退団後も、15年間の消防団の経験をいかし地域
防災訓練を担当、千束二丁目西町会の女性部長としても活躍中。

これは
何のマーク
？

毎月第３土曜日14時～16時開催
どなたでも参加できます。

場所：男女平等推進プラザ
「はばたき２１」

（生涯学習センター4階）
　　地図はコチラ→

コミュニティ・カフェ

予約制

予約不要

●こころと生きかたなんでも相談
女性のカウンセラーが相談に応じます。
火・土曜日　１０時～１６時
水・木曜日　１７時～２１時
　　　（1回５０分）
～電話・面接どちらも可～
　　面接相談は女性のみ
　　電話相談はどなたでも

パートナーとの関係で悩んでいませんか？
相手を「怖い」と感じたり、関係が「つらい」「おかしい」
と感じることがあれば、お電話ください。

●女性弁護士による法律相談
第２水曜日　１３時～１６時
第３木曜日　１０時～１３時
第４火曜日　１６時～１９時
　　　（1回５０分）
～面接相談（女性のみ）～
　毎月１日から予約受付開始

秘密は
守ります

秘密は
守ります

相談は
無料です

相談は
無料です

こころと生きかたなんでも相談は、託児（１歳以上の未就学児）をご利用いただけます。
（火・土曜日のみ）※相談日の１週間前までに予約が必要です。

男女平等推進プラザ

はばたき21相談室

たいとうパープルほっとダイヤル

予約専用電話　０３－５２４６－５８１９
予約受付時間　９時～１７時（日曜・休館日を除く）

電話　０３－３８４７－３６１１
受付時間　９時～１７時 
〔日曜,第１・３・５月曜（祝日の場合は翌日）,年末年始を除く〕

答えはP.2～3に

～女性の目線で防災力
UP!～

ホッとひと息 交流の場 ●予約は不要です

●参加費は無料で
す
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