
誰もが自分らしく
生きられる
多様性社会へ

■交通 ───────────────────
▼ JR 山手線・京浜東北線
 「鶯谷駅」南口　徒歩約 15分
▼ 東京メトロ　日比谷線
 「入谷駅」1番・2番出口　徒歩約 8分
▼ 東京メトロ　銀座線
 「田原町駅」徒歩約 15分
▼ つくばエクスプレス
 「浅草駅」A2出口　徒歩約 8分
▼ めぐりん
 「生涯学習センター南」　「生涯学習センター北」
 共に徒歩約 3分
▼ 都バス
 上 26・草 41「入谷二丁目」徒歩約 3分
 都08・草43・草63・「西浅草三丁目」徒歩約5分

生涯学習センター 4階　男女平等推進プラザ「はばたき21」生涯学習センター 4階　男女平等推進プラザ「はばたき21」会　場

9/28（土）10：00～ 16：00　　29（日）10：00～12：00

台東区立男女平等推進プラザ「はばたき 21」は、「誰もが自分らしく生きる」男女平等社会を実現
するための拠点施設です。「2024みんなのはばたきフォーラム」は、公募区民による男女平等推進
フォーラム企画委員会と「はばたき 21」が協働で開催するものです。

日　時 9/29（日）14：00～16：009/29（日）14：00～16：00
会　場 台東区生涯学習センター

2階 ミレニアムホール
台東区生涯学習センター
2階 ミレニアムホール

（開場 13：30～）（開場 13：30～）

定　員 300名（当日先着順）
託　児 1 歳以上の未就学児20名程度

─ 報道現場から感じたこと─

2024 みんなのはばたき 21フォーラム
～支え合い・つながる・生きやすいまち　たいとう～

9/28●
10：00～：16：00

土 9/29●
10：00～：12：00

日

〈会場〉生涯学習センター４階　男女平等推進プラザ「はばたき 21」
〈アクセス・最寄駅〉日比谷線入谷駅徒歩 8分　　〈問い合わせ先〉03-5246-5816

ワークショップ&
作品展示

芸能界を垣間見た青春、歌って踊る「DORA」日テレ女子アナ時代。
華やかに見える舞台の裏側で心身共に疲弊し、悲鳴をあげていた。
そんな自分を変えようと、体を張って飛び込んだ報道現場。
ハンセン病問題に孤軍奮闘するうち、日本における様々な差別が見えてきた。
それは、他人事ではなく、自分のことなのです。
自分や他人を尊重し、誰もが対等に生きられる社会を実現するために
何ができるのか考えます。

※9月21日（土）までに要予約（定員になり次第終了）
※手話通訳・磁気ループがあります。

〈藪本 雅子さん プロフィール〉
京都生まれ。早稲田大学卒業。日本テレビアナウンサートリオ「DORA」結成で女子
アナブームの一躍を担う。ニュース『きょうの出来事』サブキャスターを経て、報道局
記者へ転向。2001 年末結婚を機に退職。その後、ハンセン病をテーマに『女子アナ
失格』（新潮社 2005）を上梓。その後、人権や差別をテーマに全国での講演活動
にも取り組み、2019年からは性犯罪刑法改正に向けた活動も行った。令和元年度 
法務大臣賞／人権擁護功労賞特別賞受賞。趣味は落語（音羽亭左京）

講 師：藪本 雅子さん
（フリーアナウンサー・記者）

2024 みんなのはばたき 21 フォーラム講演会

楽しいイベント
もりだくさん！

土曜日は、
物販・バザー
やります！

入場
無料

予約
不要

楽しいイベント
　もりだくさん！
楽しいイベント
　もりだくさん！

東京電力パワーグリッド株式会社が出店します！
9/28（土）に物販とバザーを実施！？

他にも、男女平等推進団体による様々な種類の
楽しいワークショップを実施 ★★★

みんな遊びに来てね～～～！

東京電力パワーグリッド株式会社が出店します！
9/28（土）に物販とバザーを実施！？

他にも、男女平等推進団体による様々な種類の
楽しいワークショップを実施 ★★★

みんな遊びに来てね～～～！

問合せ先：台東区立男女平等推進プラザ「はばたき 21」
台東区西浅草3丁目25番16号　生涯学習センター 4階　
電　話：03-5246-5817（日曜・休館日以外の午前 9時～午後 5時）

休館日：第 1、第 3、第 5月曜日（祝日の場合は翌平日）

どこの国
の料理？

？

大人も子供も大歓迎！

物販・バザー
やります！

みんなでワイワイ！！

今年のフォーラムは、一味違う♪♪今年のフォーラムは、一味違う♪♪



9/28（土）・29（日）

9/28（土）のワークショップ
10:00～12:30 サークルやまとことば＆モーニングクラス

日本食「吉野家風豚丼」を食べよう！
調理コーナー・活動交流コーナー

当サークルは外国人の日本語学習のお手伝いをしています。いろ
んな外国の料理を紹介・供してきましたが、今年は日本の料理を
作ります。ぜひ来てください。

10:00～16:00 東京電力パワーグリッド株式会社

こどもバザー&福島復興支援物産販売
活動交流コーナー

こども服・おもちゃ等こども用品のバザー & 福島県のおいしいお
菓子など取り揃えてお待ちしております♪電車が走る！手回し発
電も体験しに来てね！

10:00～11:30 おはなしはらっぱ

おはなしのせかいでたのしもう！！
こども室

絵本・手あそび・紙芝居・パネルシアターなどもりだくさん！！大
人も子どもも、みんな一緒におはなしのせかいでたのしもう！！

13:00～15:00 勘亭流　書道の会

勘亭流文字ではがきを書こう！
情報コーナー

２回の練習で歌舞伎文字をハガキに書く！

13:30～15:30 たいとう絵本の泉

えほんの広場
和室さくら

和室さくら

赤ちゃん絵本やナンセンス絵本で人気の「オノマトペ絵本」が大
集合！！　にこにこ・くすくす・ゲラゲラ…。
読む楽しさ、聞く楽しさを味わおう！

14:00～16:00 アンサンブル・マーキュリー

クラシックギターで奏でるモーツァルト
パートⅣ 407 研修室

クラシック、ポピュラー、唱歌、歌謡曲、等いろんなジャンルの音
楽を奏でます。

10:00～11:30 TEKONOWA

お手玉と絵本
和室さくら

お手玉であそんで、絵本をよんで、いっしょに楽しい時間をすご
そうよ！乳幼児の親子さん・小学生さんをはじめ、どなたも遊びに
来てください♪

13:30～15:30 コミュニティ・カフェ

楽しく作ろう ☆デコパージュせっけん☆
調理コーナー

はばたき21を語ろう！
調理コーナー

ペーパーナプキンを使って素敵な柄入りせっけんを作りましょう。
使っても、飾っても、プレゼントにも♪ぬって貼って乾かすだけ。
コーヒーのサービスもあります。

14:00～16:00 NPO法人
台東区の子育てを支え合うネットワーク

NPO法人 HAP
（Healthy Aging Projects for Women）

あなたもつくれる！
簡単・かわいいお弁当クッキー！

活動交流コーナー
飾ってかわいい、食べておいしいアイシングクッキー。粉砂糖と
卵白で作ったクリームで工作要素たっぷりの、夢中になれるスイー
ツ作り体験です。

子供用および大人用ネームシールを用意してお待ちしております。
9月20日より事前申込も承りますので、詳細は生涯学習センター
1階の掲示をご確認ください。

10:00～12:00

みんなのがん教室
（がんについて語り、考える機会づくり）

403企画室

404企画室

日本の２人に１人ががんと共に生きる時代となりました。医療とし
てのがんをととらえるのではなく、“がん”と共に生きることをみ
んなで考えます。

9/29（日）のワークショップ

9/29（日）のワークショップ

9/28（土）　①～⑨　
9/29（日）　□～□　

配　置　図

10

10:00～11:30 新日本婦人の会　台東支部

紋切りでミニうちわ

江戸時代から「紋切りあそび」として楽しまれてきた切り紙でオリ
ジナルうちわをつくってみませんか？

11

10 17

10:00～12:00 IT ボランティア虹の会

自分用のネームシールを
　　私達と一緒に作りませんか？

活動交流コーナー

13

10:00～12:00

活動交流コーナー

14

クレヨンで塗って作ったハイビスカスの花 & 銀ガミのブローチを
作りながら、タロット占いで自分の心をふり返ってみませんか。

10:00～12:00 NPO法人
APL・パラカウンセリング研究所

心さっぱりタロット占い・
　手芸でおみやげつくりましょう！

情報コーナー

15

10:00～11:30 新保育学会　親子の会16

10:00～11:30 下町グリーフサポート響和国17

2025 年からのはばたき21の改修工事を前に、はばたき21での
たくさんの思い出を参加者と語り合いたいと思います。思い出と
共にご参加ください。

作ってあそぼ！
こども室

身近にある材料を使って工作を楽しみます。

紙芝居鑑賞とミニ紙芝居の自作

紙芝居師ちっちさんの紙芝居口演で大いに笑い、心をほどきませ
んか。後半はちっちさんの指導で、自分でミニ紙芝居を作り、楽し
みましょう。

10:00～12:00 はばたき 21ドリームプロジェクト

みんなで物作りしましょう

4種の作品を用意しました。とっても楽しいよ！

みどりの会

12

・ITボランティア虹の会
・NPO法人　APL・パラカウンセリング研究所
・新日本婦人の会　台東支部
・翠の会
・みどりの会
・たいとう絵本の泉
・はばたき 21ドリームプロジェクト
・アンサンブル・マーキュリー
・NPO法人  HAP（Healthy Aging Projects for Women）
・おはなしはらっぱ
・浅草日本語道場
・下町グリーフサポート響和国
・東京電力パワーグリッド株式会社

パネル展に参加する団体
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9/28（土）・29（日）
フォーラム企画委員会ワークショップ

（参加者には景品プレゼント）
スタンプラリークイズ


