
プラスチック分別回収について

台東区 環境清掃部 清掃リサイクル課
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１ プラスチック資源回収実施の背景
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（１）プラスチックを資源回収する背景・目的

プラスチックを焼却処理等による環境への影響

大量生産・大量消費   石油資源の枯渇

ごみとして焼却処理   温室効果ガス排出 焼却灰の埋立による最終処分場のひっ迫

ポイ捨て・不法投棄    海洋汚染 生態系への影響

・ 国の動向

プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律の成立（令和４年４月施行）

※区市町村には、「プラスチック製容器包装」と「製品プラスチック」を資源として回収することが求められている。

東京都の動向

２０１９年１２月 「ゼロエミッション東京戦略」を公表

区市町村と連携した分別・リサイクルの促進強化（※区市町村への支援事業（補助金交付）など

【プラスチック削減プログラム】

２０３０年目標 廃プラスチック焼却量の４０％削減

２０５０年目標 二酸化炭素排出量を実質ゼロ
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（２）台東区の動き

令和３年 ３月 台東区一般廃棄物処理基本計画 策定

「プラスチックごみの資源化の推進」を取り組み内容に追加

令和４年１０月 プラスチック分別回収モデル事業実施（現在継続中）

※台東区内大規模集合住宅４棟で先行実施

令和６年１０月 プラスチック分別回収 一部地域実施

令和７年 ４月 プラスチック分別回収 台東区全域実施
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２ プラスチック分別回収事業について
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（1）プラスチック分別回収 概要

・分別区分

燃やすごみ（プラスチック類）

資源（食品発泡トレイ・カップ）

◆他の燃やすごみ・資源はこれまでと同じです。

プラスチック
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・回収方法
建物ごとの回収（戸別回収）

燃やすごみ、燃やさないごみと同じ場所です。

◆資源集積所では回収しません。
◆集合住宅の場合は管理会社及び管理組合等
で決めているルールに従ってください。

（1）プラスチック分別回収 概要



（１）プラスチック分別回収 概要

・回収曜日：資源と同じ曜日
町・丁目

資 源
（週１回）

町・丁目
資 源

（週１回）
町・丁目

資 源
（週１回）

秋葉原 水 く 蔵前１から４丁目 木 東浅草１･２丁目 火

浅草１･２丁目 木 小島１･２丁目 土 東上野１から３丁目 土

浅草３から７丁目 月 寿１から４丁目 木 東上野４から６丁目 水

浅草橋１から５丁目 土 駒形１･２丁目 木 ま 松が谷１から４丁目 月

池之端１から４丁目 水 し 下谷１から３丁目 金 三筋１･２丁目 木

今戸１･２丁目 火 せ 千束１から４丁目 火 三ノ輪１･２丁目 金

入谷１･２丁目 金 た 台東１から４丁目 土 も 元浅草１から４丁目 木

上野１から７丁目 水 と 鳥越１･２丁目 土 谷中１から７丁目 水

上野公園 水 西浅草１から３丁目 月 柳橋１･２丁目 土

上野桜木１･２丁目 水 日本堤１･２丁目 火 り 竜泉１から３丁目 金

か 雷門１･２丁目 木 ね 根岸１から５丁目 金

北上野１･２丁目 月 橋場１･２丁目 火

清川１･２丁目 火 花川戸１･２丁目 木

ひ

み

や

こ

に

は

あ

い

う

き
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３ プラスチックの分け方・出し方について
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① マークが付いているもの

② 商品そのものがプラスチックのみでできているもの

（３０ｃｍを超えないものに限る）

（１）回収対象となるプラスチック
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（１）回収対象となるプラスチック

プラスチックに分別される一例を紹介します。
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（２）プラスチックの分別方法について（見分け方）

はい

燃やすごみとしてお出しください。

ス
タ
ー
ト

商品の中身・汚れが
付着していませんか？

中身・汚れを
取り除きましたか？

マークがあるか、
全てプラスチックのみ
でできていますか？ はい

いいえ

プラスチック

はい

はい

いいえ

いいえ
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（３）出し方のポイント

①プラスチックはごみ袋かごみ容器※に入れてください。
※透明または半透明の袋か、ふた付きのごみ容器（ポリバケツなど）

➢プラスチックを品目ごとに分けて出す必要はありません。

②袋は二重にしないでください！

➢分別作業の妨げになり、適正な資源化が難しくなります。

14



（３）出し方のポイント

■お菓子の袋（ポテトチップスなど）

• 袋の中が銀色でも マークがあればプラスチックとして出せます。

• 軽くはたくなどして、残りかすをある程度落としてから出してください。

膨らました状態で、

軽くはたく

ある程度の残り

はOK！
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（３）出し方のポイント

■パック類 トレイ・カップ類

汚れが落ちないもの
燃やすごみ

少量の油分はOK
プラスチック

• 中身や汚れがある場合は、残り水などで軽くすすぐか不用な布などで
ふき取ってください。

• 少量の油分が残っていてもプラスチックとして出せます。
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（３）出し方のポイント

■ボトル類 チューブ類 詰め替え用の袋等

切るとすすぎ
やすくなります。

• 中身をすすいでプラスチックとして出してください。
• 少量の液体や泡が残っていてもプラスチックとして出せます。
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（３）出し方のポイント

■キャップ ラベル類

キャップ・ラベルはプラスチックです
注意：ペットボトル本体 資源集積所へ
高品質なリサイクルが可能になります

• キャップとラベルは取り外してプラスチックとして出してください。

• ペットボトル本体については、資源として資源集積所等のコンテナ・ネットに
出してください。
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（３）出し方のポイント

■ CD・DVDケース

ケースのみプラスチックとして出してください。

紙の付属物（歌詞カードなど）は、取り除いて
資源（古紙）として出してください。

CD・DVDは金属成分が含まれているため、プラ
スチックとして出せません。

• CDケース、DVDケースともにプラスチックとして出してください。
• CD・DVD本体は、資源（拠点回収）で出してください。
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（３）出し方のポイント

■発泡スチロール 緩衝材等

気泡緩衝材（プチプチ）
大きいものは30㎝を目安に切って
プラスチックとして出してください。

エアークッション
空気を抜いてプラスチックとして
出してください。

• 大きいもの・長いものは、一辺の長さが３０㎝を超えないように切って
プラスチックとして出してください。
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（３）出し方のポイント

■プラスチック製の食器類等

マークがなくても全て素材がプラスチックで
できているので、プラスチックとして出せます。

• 素材がすべてプラスチックでできている場合は、プラスチックとして出して
ください。

• なるべく店頭で貰わないようにしてください。
繰り返し使えるものを積極的に使うように心がけましょう。
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（４）プラスチックとして出せないもの（一例）

■汚れやにおいが落ちないもの

・残り水などで軽くすすいだり、不用な布などで
拭っても汚れやにおいが落ちないもの

燃やすごみに出してください。

〔プラスチックの目安〕
①大きい固形物や残飯が残っていない
②触って手につくほどのべたつきがない
③強いにおいが残っていない
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（４）プラスチックとして出せないもの（一例）

■プラスチック以外の素材が含まれるもの

・傘
燃やさないごみ

（粗大ごみでは
ありません）

・おもちゃ
本体 燃やすごみ

電池 拠点回収

・かみそり
燃やさないごみ

（刃を保護し、
キケンと表示）

・ボールペン
燃やすごみ
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（４）プラスチックとして出せないもの（一例）

■その他

・紙製包装容器

燃やすごみ

・発泡ビーズ（クッション）
３０ｃｍを超えない
燃やすごみ

３０ｃｍを超える
粗大ごみ

・在宅医療用品
シリンジ、チューブ等
燃やすごみ

注射針
使用済み注射針

回収薬局へ返却

・モバイル電池
JBRC回収ボックスへ
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４ プラスチックの分別回収後について
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■プラスチックの分別回収後について
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５ プラスチック分別回収導入の効果
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■プラスチック分別回収導入の効果

焼却から資源への切り替えにより、発生するCO2を削減することができます。

◆最大約５，７７６トンのCO2を削減 ◆燃やすごみ約３，９５６.３トンが資源へ
※令和６年度の人口推計から算出

東京ドーム
約１４０個分

スギ人工林

一年間に吸収する量 アジアゾウ
約９８９頭分

※１頭あたり４トン
で算出
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６ プラスチック分別回収に関する情報・問合せ先
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■プラスチック分別回収に関する情報
• 区ホームページでは、プラスチックやごみ・資源に関して

お知らせしています。

• ごみ分別チャットボットも併せてご活用ください。

■出張説明会を実施します。（希望制）
町会や地域の集会、集合住宅等を対象とした説明会を実施いたします。

ご希望の場合は、下記問合せ先までご連絡ください。

■プラスチック分別回収に関する問合せ
台東区環境清掃部清掃リサイクル課
０３－５２４６－１２９１

区ホームページ
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【動画紹介１】プラスチックの分別回収

本日説明した内容について、動画としてまとめました。

台東区ケーブルテレビで放送され、現在台東区公式ＹｏｕＴｕｂｅで配信さ

れています。ぜひご視聴ください。

プラスチックの分別回収（動画）
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【動画紹介２】今からできる脱プラ生活

プラスチックはなぜ減らさないといけないのか どうやったら減らせるのか

６分間の番組にまとめました。ぜひご視聴ください。

今からできる脱プラ生活（動画）
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