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स्रोत बनाउने प्रशोधन कायर् 

झोलाह� 

�ा��कका सामान

ट� े/ कपह� पोिल�े�रन फोमको बाकस/
 �ािकङ सुर�ण सामाग्री

बोतलह�

�ुबह� �ाप/ लेबलह�

・फोहर-फाल्ने-झोला वा �ा��कको 
    बा��नमा हालेर िनकाल्नुहोस्। 

・िव�ृत छु�ाउने िविधको लािग िन�
    पेज हेनु�होला। 

सावधानी: पेटबोतल मूलभाग भने नहाल्ने ! ! 

सङ्कलन/ ओसारपसार 

स्रोतज� फोहर ज�ा गन� ठाउँमा लगेर नराख्नहोला। 

MON

THU

TUEFRI
WED

SAT

Yanaka5Yanaka5 Yanaka7Yanaka7

Ueno ParkUeno Park

Ueno7Ueno7

Kitaueno1Kitaueno1
Kitaueno2Kitaueno2

Matsugaya1Matsugaya1

Matsugaya2Matsugaya2

Matsugaya3Matsugaya3

Matsugaya4Matsugaya4

NishiAsakusa3NishiAsakusa3

NishiAsakusa2NishiAsakusa2

NishiAsakusa1NishiAsakusa1

Higashiueno4Higashiueno4

Higashiueno5Higashiueno5
Higashiueno6Higashiueno6

Ueno4Ueno4
Ueno2Ueno2

Ueno6Ueno6

Ueno1Ueno1
Ueno3Ueno3

Ueno5Ueno5

Asakusabashi4Asakusabashi4
Asakusabashi1Asakusabashi1

Yanagibashi1Yanagibashi1

Yanagibashi2Yanagibashi2

kotobuki1kotobuki1

Asakusa1Asakusa1
Hanakawado1Hanakawado1

Hanakawado2Hanakawado2Asakusa2Asakusa2

kotobuki2kotobuki2

Kuramae4Kuramae4Misuji1Misuji1Kojima1Kojima1

Kojima2Kojima2

Motoasakusa1Motoasakusa1

Motoasakusa2Motoasakusa2

Motoasakusa3Motoasakusa3

Motoasakusa4Motoasakusa4

Misuji2Misuji2

Asakusabashi2Asakusabashi2

Asakusabashi3Asakusabashi3
Asakusabashi5Asakusabashi5

Torigoe1Torigoe1 Torigoe2Torigoe2AkihabaraAkihabara

Ikenohata1Ikenohata1

Uenosakuragi2Uenosakuragi2

Uenosakuragi1Uenosakuragi1

Negishi2Negishi2

Negishi1Negishi1

Negishi3Negishi3

Negishi4Negishi4

Negishi5Negishi5

Minowa2Minowa2

Hashiba2Hashiba2

Hashiba1Hashiba1Higashiasakusa2Higashiasakusa2

Higashiasakusa1Higashiasakusa1 Imado2Imado2

Imado1Imado1

Senzoku4Senzoku4

Senzoku3Senzoku3

Senzoku2Senzoku2

Senzoku1Senzoku1

Minowa1Minowa1

Shitaya3Shitaya3

Shitaya2Shitaya2

Shitaya1Shitaya1

Yanaka3Yanaka3

Yanaka4Yanaka4
Yanaka2Yanaka2

Yanaka1Yanaka1

Ikenohata4Ikenohata4

Ikenohata3Ikenohata3

Ikenohata2Ikenohata2

Yanaka6Yanaka6

Nihonzutsumi2Nihonzutsumi2

Kiyokawa1Kiyokawa1
Nihonzutsumi1Nihonzutsumi1

Kiyokawa2Kiyokawa2

Iriya2Iriya2
Iriya1Iriya1

Ryusen2Ryusen2Ryusen3Ryusen3

Ryusen1Ryusen1

Asakusa5Asakusa5
Asakusa4Asakusa4

Asakusa3Asakusa3
Asakusa6Asakusa6

Asakusa7Asakusa7

Higashiueno1Higashiueno1
Higashiueno2Higashiueno2
Higashiueno3Higashiueno3

Taito1Taito1

Taito2Taito2
Taito3Taito3
Taito4Taito4

Kuramae1Kuramae1

Kuramae2Kuramae2

Kuramae3
Kuramae3

Kotobuki3Kotobuki3

Kotobuki4Kotobuki4
Kaminarimon1Kaminarimon1

Kaminarimon2Kaminarimon2

Komagata2Komagata2

Komagata1Komagata1

(उ� िदन                                 स�) 

स�जल� उ�काउन �म��लाई उ�काएर �नका��होस�। 

उ�काउन गा�ो �न� व��लाई टा��सएक� भरमा छोड�र �ा��क ��प �नका��होस�। 

�ा��क छु�ाएर स�लन गन� काय�को थालनी �न्छ !�ा��क छु�ाएर स�लन गन� काय�को थालनी �न्छ !
ताइतोउ-कु को मह�पूण� सूचना 

जलाउने फोहर ��प बालेर प्रशोधन काय� गन� गरेको �ा��कह� तथा, स्रोत ��प स�लन गन� गरेको खा�ा� िनिम�को फोम ट� े/ कपलाई 

�ा��क 　　　　　　  ��प स�लन ग�रनेछ। यहाँह�को समझदारी तथा सहयोगका लािग अनुरोध गद�छौ।ँ 

दायरामा पन� 
�ा��क 

① माक�  भएको झोला इ�ािद
② माक�  नभएको सामानको हकमा उ� उ�ादन �ा��क मातै्रले बनेको 

सन् 2024 अ�ोबरबाट केही �ेत्रह�मा स�लनको थालनी �नेछ 

सन ्2025 अ�प्रलबाट ताइतोउ-कु सब ै�ेत्र*बाट सङ्कलन ग�रनेछ। 

�ा��क�ा��क

सन् 2024 अ�ोबरबाट केही �ेत्रह�मा �ा��कको स�लनलाई पिहला 

थालनी ग�रने छ। �ेत्र र स�लन गन� बार िन�ानुसार 

�ा��कलाई स्रोतज� फोहरको िदनमा घर िप�े (जलाउने फोहर/ 
नजलाउने फोहर कै ठाउँबाट) स�लन ग�रनेछ। 
िव�ृत छु�ाउने िविधको लािग िन� पेज हेनु�होला। 

बार केही �ेत्र (सन् 2024 अ�ोबरमा स�लन थालनी) 
MON Asakusa３～７
TUE Kiyokawa１～２、Nihonzutsumi１～２
WED Ikenohata２～４、Yanaka１～４・６

THU Kaminarimon１～２、Komagata１～２、
Kotobuki３～４、Kuramae1～３

FRI Iriya１～２、Ryusen１～３
SAT Taito１～４、Higashiueno１～３

भवन अगािड
स्रोतज� फोहरको बार

*जलाउने फोहर/ नजलाउने फोहर कै उही ठाउँ 

*उक्त समयमा ताइतोउ-कु को वेबसाइटबाट सचूना सम्पे्रषण ग�रनेछ। 

रातो अ�रको �ेत्र 
सन ्2024 अक्टोबरमा थालनी 
अ� �ेत्र
सन ्2025 अ�प्रलमा थालनी 

�ा��क छु�ाउने बारेको Ｑ Ａ＆

�ा��क छु�ाएर स�लन गरे प�ा�ो प्रवाह 

Ｑ1
A1

Ｑ2
A2

�ा��क म��लएको रह�छ भन� क�तस� ध�न� पन� हो? 

�ा��क बाह�कको क�ा पदाथ� समाव�श भएको व�� भएप�न, �ा��क ��प �ोतज� फोहरमा �नका� �म�छ? 

ताइतोउ-क� मा सब� �ा��क �न�म�त व��लाई "�ा��क" ��प सङ�कलन ग�र�। 

Ｑ3
A3

य�द म�� �ाग ज�ा ��कर वा ल�बल, कागजल� बन�को हो भन� नउ�काई न�न� हो र? 

"�ा��क"लाई �ोत बनाउनाल�, ह�रतग�ह �ा�सको उ�ज�न कटौत� लगायत पया�वरणमा कम क्ष�त प��� काय� गन� स�क�। स�च��य ढा�चाको समाज 

�ा�� गन� ल�लाई साकार पान�का �न�म�, �ा��क छ��ाएर सङ�कलन गन� काय�मा सहयोगको ला�ग अन�रोध गद�छ�। 

उ�र न�. 1 पान�ल� हल�का पखा�� वा प�राना कपडाल� प��� होस�। "�ा��क" ��प �नका� �म�का ला�ग �न�ान�सार �न�पछ�। 

① क�न� ठोस व�� नटा��सएको  ② छ��दा हातमा �ाप-�ाप ला�� नभएको  ③ कडा ग� बा�क� नरह�को 
मा�थ ल�ख�को स�ग म�ल नखान� वा �भ�� पदाथ� सब� �नका� न�म��लाई "जलाउन� फोहर"मा �नका��होस�।

Ｑ4
A4

�कन �ा��कलाई �ोतज� फोहर ��प छ��ाएर सङ�कलन गर� रा�� भएको छ? 

�वषयवस्तुमा प�रवतर्न आउँदा, त्यस समयमा सावर्ज�नक सूचना पत्र "たいとう" या ताइतोउ-कु 
को वेबसाइटहरूबाट सू�चत ग�रनेछ।  �रसाइिक्लङ प�रयोजनामा सहयोगको ला�ग अनुरोध गदर्छ�। 
जार�कतार्/ सोधपुछ ठेगाना: ताइतोउ कुयाकु-स्यो सेइसोउ �रसाइकुरु-खा
 (ताइतोउ वडापा�लका सरसफाइ तथा �रसाइिक्लङ फाँट) फोन नं.: 03 (5246) 1291

कु को वेबसाइट 

प्लािस्टक

मध्यवत� प्रशोधन
 (छान्ने/ सङ्कु�चत पान�/ पोको पान�/ भण्डारण गन�) 

हातले छा�नरहेको दृश्य 

�रसाइकल खोटो 
�रसाइकल गरेर पनुः प्लािस्टक 

स्वरूप प्रयोग ग�रने। 

प्यालेट
भार� राख्ने �पकार्

भार� स्थान्तरण गनर् सिजलो हुन्छ। 

कोक 
फलाम उत्पादनको कच्चा पदाथर् मध्येको एउटा 

फलामे तत्त्व �नकाल्न भ�ूमका खेल्छ।

RPF (ठोस इन्धन) 
जीवाश्म इन्धन सट्टाको वैकिल्पक इन्धन 

न्यनू मलू्य भएको, �रसाइकल गनर् �मल्ने ऊजार् 

पोको पान�/ भण्डारण गन� 

स�लन स्थल िनकाल्ने िदन 

िबहान 8:00 बजे

�ा��क बाह�कको व�� समाव�श भएको व��लाई, "जलाउन� फोहर" अथवा "नजलाउन� फोहर", क�न� एक भाग 30 ㎝ भ�ा लामो भए 
"ब�हदाकार फोहर" ��प �नका��होस�। 

स्रोत बनाइएका प्रमुख �रसाइकल सामान 

(घरै िप�े स�लन*) 
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レトルト

カップ

町・丁目 (मा�च/ च्योउमे) सङ्कलन बार 
A Akihabara wed
Asakusa１･ ２ thu
Asakusa３~７ mon
Asakusabashi１~５ sat

H Hanakawado１･２ thu
Hashiba１･ ２ tue
Higashiasakusa１･ ２ tue
Higashiueno１~３ sat
Higashiueno４~６ wed

I Ikenohata１~４ wed
Imado１･２ tue
Iriya１･ ２ fri

K Kaminarimon１･ ２ thu

K Kitaueno１･ ２ mon
Kiyokawa１･２ tue
Kojima１･ ２ sat
Komagata１･ ２ thu
Kotobuki１~４ thu
Kuramae１~４ thu

M Matsugaya１~４ mon
Minowa１･２ fri
Misuji１･ ２ thu
Motoasakusa１～４ thu

N Negishi１~５ fri
Nihonzutsumi１･ ２ tue
Nishiasakusa１~３ mon

R Ryusen１~３ fri
S Senzoku１~４ tue
Shitaya１~３ fri

T Taito１~４ sat
Torigoe１･ ２ sat

U Ueno Park wed
Ueno１~７ wed
Uenosakuragi１･ ２ wed

Y Yanagibashi１･ ２ sat
Yanaka１~７ wed

町・丁目 (मा�च/ च्योउमे) 町・丁目 (मा�च/ च्योउमे)सङ्कलन बार सङ्कलन बार 

�ा��क िनकाल्ने त�रका 
सङ्कलन स्थल…भवनको अगा�ड (घर �पच्छे सङ्कलन*) 

*जलाउने फोहर/ नजलाउने फोहर कै ठाउँमा। 
साम�ूहक आवास हो भने, व्यवस्थापन कम्पनी एवम ्व्यवस्थापन स�म�तहरूले 
�नधार्रण गरेको �नयम अनसुार गनुर्होस।् 

प्लािस्टकलाई पारदश� अथवा अधर्-पारदश� झोला वा �बक� भएको फोहरको 
कन्टेनरमा हालेर �नकाल्नुहोस।् तो�कएको झोलाहरू छैनन।् 
आफ्नो घरमा भएको वस्तु प्रयोग गनुर्होस।् 

�नकाल्ने त�रका…फोहर-फाल्ने-झोला अथवा फोहरको कन्टेनर (प्लािस्टकको बािल्टन इत्या�द)मा हाल्ने। 

�नकाल्ने �दन…स्रोतजन्य फोहरको बार (हप्ताको एक पटक) उक्त �दनको �बहान 8:00 बजेसम्ममा �नकाल्नुहोस।् 

प्लािस्टकका केह� दृष्टान्तहरू 

*सन ्2025 अ�प्रलबाट ताइतोउ-कु का सब ै
 �ेत्रमा सङ्कलन ग�रनेछ। 

�ा��क छु�ाउँदा िवचार गनु�पन� पोइ� 

�ा��क छु�ाउने त�रका 
झोलाहरू 

�मठाईका झोला, पाउरोट�का झोला, 
क्यास काउन्टरमा �दइने प्लािस्टकका 
झोला इत्या�द

�ा��क �ा��क बाहेकको 

माकर्  छ भने प्लािस्टक 
स्वरूप छुट्याउने। 

कागजले मोहोरेको 
प्याक माकर्  

प्लािस्टक बाहेक अरून ै
थोक ज�डत भाग भएको वस्तु 

ब्याट्र� ज�डत वस्तु 

गन्ध वा मलैा नहट्ने वस्त ु
→ जलाउने फोहर तफर्  

30 cm नाघ्ने ठुलो वस्तु
 → बहृदाकार फोहर तफर्

�च�कत्सा उपचारजन्य फोहर (घरम ैउपचार गन� आ�द गदार् �नक्लेको फोहर ड्राइसेल ब्याट्र�, चाजर् गन� ब्याट्र� वा लाइटर जस्ता आगो लाग्ने जो�खम भएको वस्तुहरू 

धातुहरू ज�डत प्लािस्टकका सामान 
→ हरेकलाई छुट्याएर 
बलपेन 
→ जलाउने फोहर तफर्

ड्राइसेल ब्याट्र� 
→ �नधार्�रत 
   केन्द्रमा सङ्कलन  

�ल�थयम इओन ब्याट्र� 
→ JBRC सङ्कलन बक्स तफर्  

लाइटर 
→ नजलाउने फोहर तफर्  

ट्युब, 
सल्लाइन 
पानीको बोतल, 
सईु �झकेको 
�स�रन्ज 
→ जलाउने फोहर तफर्  

इन्जेक्सनको सुई 
→ प्रयोग भएको इन्जेक्सनको सुईलाई 
   सङ्कलन गन� फाम�सी तफर्  

क� ची → नजलाउने फोहर तफर्  

प्याकेजहरू 
अण्डा, तोफु, टेकआउट लञ्चबक्स 
इत्या�दका प्याक 

टे्र/ कपहरू
माछाको टे्र, कप-नुडल, 
जेल� इत्या�दका प्याक 

बोतलहरू 
स्याम्पु, �रन्ज-किन्डस्नर, 
�डटरजेन्ट इत्या�दका बट्टा 

क्याप  लेबल हरू
पेटबोतलको �बक� या लेबल इत्या�द

पो�लस्टे�रन फोम/
 प्या�कङ सरु�ण सामाग्री
प्या�कङ सुर�ण सामाग्री  पोको पान� 
सामाग्री या बक्स प्याक इत्या�द 

CD/ DVD केस ट्यबुहरू
मायोनेज या दाँत माझ्ने 

पेष्ट इत्या�दका ट्युब प्याक 

पेटबोतल भने नहाल्ने ! पेटबोतल भने नहाल्ने ! 
पेटबोतल मलूभागलाई अबप�न �नरन्तर स्रोतजन्य 
फोहर स्वरूप सङ्कलन ग�रनेछ। ह�रयो के्रट/ ह�रयो 
नेट तफर्  

अन्य प्लािस्टकका सामान 
केस, खेलौना, �लर, �ाि�क िन�मत भाडँाकँुडा, बाि�न इ�ािद (30 cm नना�ेमा सीिमत) 

�यनीहरू प्लािस्टक स्वरूप 
सङ्कलन हँुदैन। 

छु�ाउन सु� 

माकर्  छा�पएको छ? 

�भत्री पदाथर् बाँक� 
भएको वा कन्टेनरहरूमा 
मलैा लागेको छ? 

पानीले पखाल�, मलैा गन्ध 
भगाउन सक्नु भएको छ? 

प्लािस्टक मात्रलेै 
बनेको छ?
 (पेटबोतल बाहेक) 

छ छैन

छैन

छैन

छैन

छ

छ

छ

मै�लएको अवस्था पानीले पखाल्ने अथवा 
पुराना कपडा आ�दले पुछ्ने 

यित्तको सफा 
भयो भने चल्छ ! 

मलैा भएमा… 

�ा��क ��प स�लन न�ने व�ु (केही ��ा�)

डबल झोला 
नहाल्नुहोस।् 

छुट्याउने कायर्मा बाधा पुग्ने, 
उपयुक्त स्रोत बनाउन गाह्रो 
पन� हुन जान्छ। 

�डटरजेन्ट पद�न 


