
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【やり方
かた

】 

①量
はか

ってみようキャンペーンを行
おこな

う日
ひ

を決
き

めよう。 

②プラスチックを入れる
い   

袋
ふくろ

を準備
じゅんび

しよう。 

③プラスチックの量
りょう

を量
はか

ってみよう。 

④最後
さ い ご

は、「量
はか

ってみようキャンペーン」をやってみた結果
け っ か

や感想
かんそう

を書
か

こう。 

量
はか

ってみようキャンペーン 

プラスチックの分別
ぶんべつ

回収
かいしゅう

がはじまります。その前
まえ

に家庭
か て い

からどのくらいプラスチックって捨てて
す   

いる

か調
しら

べてみましょう。下
した

の図
ず

を参考
さんこう

にして、使
つか

いおわったプラスチックを集めて
あつ      

、観察
かんさつ

してみよう！ 

プラスチックとして回収
かいしゅう

できるよ！ プラスチックとしては回収
かいしゅう

できないよ 

プラスチックは、燃やす
も   

ごみの中
な か

に

２番目
 ば ん め

に多く
お お   

入って
は   

います。プラス

チックが減る
へ  

だけで、焼却
しょうきゃく

処分
し ょ ぶ ん

する

際
さ い

に発生
は っ せ い

する地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げ ん い ん

と

なる温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスの 

量
りょう

を減
へ

らします。 

 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防ぐ
ふ  

！ 海
うみ

と健康
けんこう

を守
まも

る！

プラスチックは自然
し ぜ ん

で分解
ぶ ん か い

されにくく、

海
う み

の中
な か

で砕けて
く だ      

目
め

に見えない
み    

大きさ
おお       

の

「マイクロプラスチック」になります。そ

して、魚
さかな

が食べます
た    

。その魚
さかな

を私たち
わたし     

が

食べる
た   

ことで私たち
わ た し     

の健康
け ん こ う

にも影響
えいきょう

が

でる可能性
か の う せ い

があると言
い

われています。 

大切
たいせつ

に使
つか

おう！

使い捨て
つ か   す    

プラスチックの排出量
はいしゅつりょう

は、

非常
ひ じ ょ う

に多く
お お   

なっています。プラスチッ

クの材料
ざいりょう

となる石油
せ き ゆ

の量
りょう

にも限り
か ぎ   

が

あります。 

「使い捨て
つ か   す   

」ではなく「使い続ける
つ か  つ づ    

こ

と」を意識
い し き

してみましょう！ 

プラスチックの 

分別
ぶんべつ

回収
かいしゅう

について

詳
くわ

しくは↓↓ 

プラスチックの削減
さくげん

について詳
くわ

しくは↓ 

プラマーク 
ペットボトル以外

い が い

のプラス

チック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

に表示
ひょうじ

されている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 台東区 清掃リサイクル課 

学
がっ

校名
こうめい

       学校
がっこう

 学年
がくねん

  年
ねん

   組
ぐみ

 お名前
な ま え

              

住所
じゅうしょ

                                      

電話番号
でんわばんごう

                                  
※ご記入いただいた個人情報は、特別企画にのみ利用し、その後は適正に処理いたします。 

例えば
たと      

 

・三角
さんかく

定規
じょうぎ

 

・お菓子
 か し

の袋
ふくろ

 

・ラップ        など 

量
はか

ってみようキャンペーン 

日付
ひ づ け

    

 

        月
がつ

       日
にち

 (     ) 

買い物
 か   もの

袋
ふくろ

 

 

                     袋分
ふくろぶん

 

結果
け っ か

 ～どんなものがあったかな？～ 

・                      ・ 

・                      ・ 

・                      ・ 

・                      ・ 

・                      ・ 

・                      ・ 

プラスチックを絵
え

や写真
しゃしん

で表
あらわ

してね 

感想
かんそう

 ～どんなことを思いました
おも           

か？感想
かんそう

を書こう
か   

！～ 

～どうしたら、プラスチックは減らせる
へ    

でしょう。考えて
かんが     

、書
か

いてみよう！～ 


