
たいとう食
しょく

ハピすごろく ～食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

について遊んで
あそ     

学
まな

ぼう！～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

無人
む じ ん

販売機
は ん ば い き

「fuubo（フーボ）」 

食品
しょくひん

ロスになる前
まえ

の食品
しょくひん

をお得
  とく

に 

購入
こうにゅう

できる無人
む じ ん

の販売機
はんばいき
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コマは、 

三角形
さんかくけい

に折って
お   

 

作
つく

るよ。 

≪コマ≫ 

≪サイコロ   ≫ 

 

 

 

 

   

 

食品
しょくひん

ロスは、まだ食べられる
た     

食べ物
 た    もの

です。 

まだ食べられる
た     

食品
しょくひん

を大量
たいりょう

に廃棄
は い き

し、焼却
しょうきゃく

処分
し ょぶん

するなんて「もったいない」。 

世界
せ か い

では、十分
じゅうぶん

に食べられず
た    

栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に苦しむ
く る     

人
ひと

もいるのに・・・食べないで
た     

捨
す

てるなんて「もったいない」。 

食品
しょくひん

ロスは、「もったいない」のかたまりです。 

その「もったいない」を減らす
へ   

方法
ほうほう

をすごろくで楽しく
たの     

学
まな

びましょう！ 

★用語集
よ う ご し ゅ う

★ 

 
もぐもぐ 

 
CO2  

CO2 

 
CO2 

たいとう食
しょく

ハピDay とは 
 食品
しょくひん

ロスがなくなって、作る
つく    

人
ひと

も食べる
た   

人
ひと

も、みんながハッピーになる日
ひ

です。 

 毎月
まいつき

30日
ひ

を「たいとう食
しょく

ハピDay」として、食品
しょくひん

ロスを減らして
へ    

いくための取り組み
と  く  

を進
すす

めています。 

サルベージパーティ 
 

ご家庭
  か て い

にある「使い切れない
つか   き        

」「余って
あま     

しまい

そう」な食材
しょくざい

を持ち寄って
も  よ   

、新 し い
あたら       

メニュー

を開発
かいはつ

して、料理
りょうり

を楽
たの

しむパーティー。 

カーボンフットプリント 

製品
せいひん

などの原材料
げんざいりょう

調達
ちょうたつ

から廃棄
は い き

・リサイクルまでのライフサイクル全体
ぜんたい

を通して
とお     

排出
はいしゅつ

される温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの排出量
はいしゅつりょう

を CO２に換算
かんさん

して、商品
しょうひん

及び
およ   

サービスに分かりやすく
わ      

表示
ひょうじ

する仕組み
し く  

。 

量
はか

ってみようキャンペーン 
 

家
いえ

からでるごみってどんなものかな？もっ

たいないはないかな？量って
はか     

調べて
し ら     

みま

せんか？区
く

の HPから専用
せんよう

シートをダウン

ロードして、家
いえ

の中
なか

の生
なま

ごみの量
りょう

やプラス

チックの量
りょう

を量
はか

ってみましょう。 

ローリングストック 
 

普段
ふ だ ん

食べて
た   

いる食品
しょくひん

を多め
おお   

に

買い置き
か  お  

し、古い
ふる   

ものから消費
しょうひ

し、

常に
つね   

一
いっ

定量
ていりょう

の備蓄
び ち く

がされている

状態
じょうたい

を保つ
たも   

方法
ほうほう

 

てまえどり 

購入
こうにゅう

してすぐに食べる
た   

場合
ば あ い

は、

陳列
ちんれつ

棚
だな

の手前
て ま え

にある「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」

や「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」が近い
ちか   

商品
しょうひん

を

進んで
すす     

買
か

うこと。 

フードドライブ 

家庭
か て い

で使わず
つか      

に眠って
ねむ     

いる食品
しょくひん

 

を持ち寄り
も  よ  

、食 糧
しょくりょう

の確保
か く ほ

が困難
こんなん

 

な団体
だんたい

や個人
こ じ ん

に提供
ていきょう

するための 

活動
かつどう

 

★ 

台東区
た い と う く

の 

「てまえどり POP」 

お店
  みせ

で見かけたら
み    

、

「手前
て ま え

どり」！ 

 

食品
しょくひん

ロスになる前
まえ

の食品
しょくひん

が目
め

で見え
み  

、 

ロスになる前
まえ

に救う
すく   

ことができます。 

fuubo の利用
り よ う

で食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

！ 

区
く

では常設
じょうせつ

の 

フードドライブ窓口
ま ど ぐ ち

 

を開設
か い せ つ

しています。 

 

食
しょく

の「もったいない」を探そう
さが    

！ 

君
きみ

のプラスチックってどんなもの？ 

きりとりせん 

【見本
み ほ ん

】 

量
はか

ってみようキャンペーンシートのダウンロード 

サイコロを 

組み立てると 

こんな感じ
かん    

で 

できるよ！ 


