
●子
こ

供
ども

やその両
りょう

親
しん

にかかる医
い

療
りょう

費
ひ

を助
じょ

成
せい

しています

事
じ
業
ぎょう
名
めい

対
たい
象
しょう
者
しゃ

内
ない
容
よう

子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3 年
ねん

生
せい

までの子
こ

供
ども 健

けん
康
こう

保
ほ

険
けん

の対
たい

象
しょう

となる医
い

療
りょう

費
ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

の全
ぜん

部
ぶ

が無
む

料
りょう

となります。

ひとり親
おや

家
か

庭
てい

等
とう

 

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

ひとり親
おや

家
か

庭
てい

の親
おや

と、18 歳
さい

になった

あと最
さい

初
しょ

の 3 月
がつ

31 日
にち

までの子
こ

供
ども

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の対
たい

象
しょう

となる医
い

療
りょう

費
ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

の一
いち

部
ぶ

または全
ぜん

部
ぶ

が無
む

料
りょう

となります。

●中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3 年
ねん

生
せい

までの子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

へ手
て

当
あて

を支
し

給
きゅう

しています

手
て
当
あて
の種
しゅ
類
るい

対
たい
象
しょう
者
しゃ

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3 年
ねん

生
せい

までの子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

児
じ

童
どう

育
いく

成
せい

手
て

当
あて 育

いく
成
せい

手
て

当
あて 父

ちち
または母

はは
がいないか、父

ちち
または母

はは
に重

じゅう
度
ど

の障
しょう

害
がい

がある家
か

庭
てい

で、18 歳
さい

に

なったあと最
さい

初
しょ

の 3 月
がつ

31 日
にち

までの子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

障
しょう

害
がい

手
て

当
あて

心
しん

身
しん

に中
ちゅう

度
ど

以
い

上
じょう

の障
しょう

害
がい

のある 20 歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

父
ちち

または母
はは

がいないか、父
ちち

または母
はは

に重
じゅう

度
ど

の障
しょう

害
がい

がある家
か

庭
てい

で、18 歳
さい

に

なったあと最
さい

初
しょ

の 3 月
がつ

31 日
にち

まで（子
こ

供
ども

に中
ちゅう

度
ど

以
い

上
じょう

の障
しょう

害
がい

がある場
ば

合
あい

は

20 歳
さい

まで）の子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

心
しん

身
しん

に障
しょう

害
がい

のある 20 歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

供
ども

を育
そだ

てている方
かた

これらの助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

し、または手
て

当
あて

を受
う

け取
と

るためには、事
じ

前
ぜん

に区
く

役
やく

所
しょ

で手
て

続
つづ

きをする必
ひつ

要
よう

があります。

詳
くわ

しいことは、区
く

役
やく

所
しょ

に聞
き

いてください。

問
とい
合
あわ
せ：子

こ
育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

　☎ 03-5246-1232

TAITO CITY LIFE NEWSTAITO CITY LIFE NEWS
～外

が い

国
こ く

人
じ ん

のための多
た

言
げ ん

語
ご

情
じょう

報
ほ う

紙
し

～

発
はっ

行
こう

　台
たい

東
とう

区
く

区
く

民
みん

部
ぶ

交
こう

流
りゅう

促
そく

進
しん

課
か

　　〒 110-8615　台
たい

東
とう

区
く

東
ひがし

上
うえ

野
の

4-5-6　☎ 03-5246-1016
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/foreigner/life_news.html

▶次
じ

号
ごう

は 2016 年
ねん

5 月
がつ

発
はっ

行
こう

の予
よ

定
てい

です

日
に

本
ほ ん

語
ご

版
ば ん

2016.1　Vol. 2

子
こ

育
そ だ

てする家
か

族
ぞ く

を応
お う

援
え ん

しています



大
た い

切
せ つ

な資
し

源
げ ん

を回
か い

収
しゅう

しています

　いらなくなったものでも種
しゅ

類
るい

ごとにきちんと分
わ

ければ、新
あら

たなものに生
う

まれ変
か

わることができます。集
しゅう

積
せき

所
じょ

や区
く

の

施
し

設
せつ

で回
かい

収
しゅう

していますので、資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

にご協
きょう

力
りょく

ください。詳
くわ

しい回
かい

収
しゅう

時
じ

間
かん

や回
かい

収
しゅう

場
ば

所
しょ

は区
く

役
やく

所
しょ

に聞
き

いてください。

※集
しゅう

積
せき

所
じょ

・・・地
ち

域
いき

のひとたちが共
きょう

同
どう

で利
り

用
よう

する、ごみの回
かい

収
しゅう

場
ば

所
しょ

のことです。

問
とい
合
あわ
せ：清

せい
掃
そう

リサイクル課
か

　☎ 03-5246-1291

集
しゅう

積
せき

所
じょ

で集
あつ

めるもの

区
く

の施
し

設
せつ

やお店
みせ

で集
あつ

めるもの

※会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

から出
で

たものは有
ゆう

料
りょう

です。

※会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

から出
で

たものは回
かい

収
しゅう

していません。

びん

びん

古布

古
こ

布
ふ

新
し ん

聞
ぶ ん

乾
電
池
回
収
ボ
ッ
ク
ス

電
で ん

池
ち

かん

缶
か ん

蛍
け い

光
こ う

灯
と う

段
だ ん

ボール

廃
は い

食
しょく

油
ゆ

ペットボトル

ペットボトル

インクカートリッジ

紙
か み

パック

ビデオテープ類
回収ボックス

ビデオテープ・
CDなど

食品発泡トレイ・カップ

食
しょく

品
ひん

発
はっ

泡
ぽう

トレイ・
カップ

雑
ざ っ

誌
し

・チラシ

小
こ

型
が た

家
か

電
で ん

使
し

用
よう

済
ず

みの純
じゅん

正
せい

カートリッジは、専
せん

用
よう

の回
かい

収
しゅう

ボックスに入
い

れて下
くだ

さい。
・ブラザー工

こう
業
ぎょう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

・キャノン株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

・デル株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

・セイコーエプソン株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

・日
に

本
ほん

ヒューレット・パッカード株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

・レックスマークインターナショナル株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ



お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

の支
し

援
えん

をします

図
と

書
しょ

館
かん

では本
ほん

が借
か

りられます

防
ぼう

災
さい

フェアに来
き

てください

区
く

役
やく

所
しょ

の開
かい

庁
ちょう

日
び

・開
かい

庁
ちょう

時
じ

間
かん

　お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

で気
き

になることや、育
いく

児
じ

に悩
なや

みがあっ

たら、松
まつ

が谷
や

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

で相
そう

談
だん

ができます。専
せん

門
もん

のスタッ

フが個
こ

別
べつ

にアドバイスをします。

例
たと

えば・・・歩
ある

き始
はじ

めが遅
おそ

い

　　　　　　言
こと

葉
ば

が増
ふ

えない

　　　　　　落
お

ち着
つ

きがない

　　　　　　いつもかんしゃくを起
お

こす

　　　　　　園
えん

での集
しゅう

団
だん

行
こう

動
どう

が苦
にが

手
て

●相
そう

談
だん

料
りょう

は無
む

料
りょう

です

●相
そう

談
だん

の秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります

まずは、電
でん

話
わ

で相
そう

談
だん

してください。

問
とい
合
あわ
せ：松

まつ
が谷

や
福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

こども療
りょう

育
いく

室
しつ

☎ 03-3842-2673

　台
たい

東
とう

区
く

の図
と

書
しょ

館
かん

では、本
ほん

や雑
ざっ

誌
し

のほかに、ＣＤやＤ

ＶＤも借
か

りることができます。ぜひ利
り

用
よう

してください。

住
じゅう
所
しょ

電
でん
話
わ

中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

西
にし

浅
あさ

草
くさ

3-25-16
03-5246-5911

浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

分
ぶん

室
しつ 台

たい
東
とう

区
く

浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

2-8-7 2F・3F
03-3863-0082

谷
や

中
なか

分
ぶん

室
しつ 台

たい
東
とう

区
く

谷
や

中
なか

5-6-5 3F
03-3824-4041

根
ね

岸
ぎし

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

根
ね

岸
ぎし

5-18-13 2F
03-3876-2101

石
いし

浜
はま

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

橋
はし

場
ば

1-35-16
03-3876-0854

　地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

を学
まな

ぶことができる、防
ぼう

災
さい

フェアが

開
ひら

かれます。地
じ

震
しん

の揺
ゆ

れも体
たい

験
けん

できます。誰
だれ

でも見
けん

学
がく

できます。

日
ひ
にち：2016 年

ねん
3 月

がつ
12 日

にち
（土

ど
）、3 月

がつ
13 日

にち
（日

にち
）

時
じ
間
かん
：12 日

にち
　10：00 ～ 16：00

　　　13 日
にち

　10：00 ～ 15：00

場
ば
所
しょ
：生

しょう
涯
がい

学
がく

習
しゅう

センター 1 階
かい

（台
たい

東
とう

区
く

西
にし

浅
あさ

草
くさ

3-25-16）

問
とい
合
あわ
せ：災

さい
害
がい

対
たい

策
さく

課
か

　☎ 03-5246-1094

　毎
まい

月
つき

第
だい

3 日
にち

曜
よう

日
び

は区
く

役
やく

所
しょ

が開
ひら

いています。

時
じ
間
かん
：9：00 ～ 17：00

場
ば
所
しょ
：1 階

かい

業
ぎょう
務
む
：戸

こ
籍
せき

に関
かん

すること

　　　住
じゅう

民
みん

票
ひょう

に関
かん

すること

　　　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に関
かん

すること

　　　税
ぜい

・保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いに関
かん

すること

　　　子
こ

育
そだ

ての手
て

当
あて

に関
かん

すること　など

　毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

は 19 時
じ

まで延
えん

長
ちょう

している窓
まど

口
ぐち

がありま

す。詳
くわ

しいことは、区
く

役
やく

所
しょ

に聞
き

いてください。

問
とい
合
あわ
せ：企

き
画
かく

課
か

☎ 03-5246-1012



感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

に気
き

を付
つ

けましょう犬
いぬ

の登
とう

録
ろく

をしてください
　犬

いぬ
を飼

か
っている人

ひと
は、下

した
のことを守

まも
ってくださ

い。守
まも

らないと、罰
ばっ

金
きん

を取
と

られることがあります。
●	犬

いぬ
を登

とう
録
ろく

すること（生
しょう

涯
がい

1 回
かい

）
●	狂

きょう
犬
けん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

注
ちゅう

射
しゃ

を受
う

けること（年
ねん

1 回
かい

）
●	登

とう
録
ろく

と注
ちゅう

射
しゃ

を証
しょう

明
めい

する札
ふだ

を犬
いぬ

に付
つ

けること
台
たい

東
とう

区
く

の動
どう

物
ぶつ

病
びょう

院
いん

では、登
とう

録
ろく

と注
ちゅう

射
しゃ

が一
いっ

緒
しょ

にでき、
札
ふだ

ももらえます。

犬
いぬ

を飼
か

うときのマナーについて
●	散

さん
歩
ぽ

をするときは、犬
いぬ

に引
ひき

綱
づな

（リード）をつけ
ましょう。

●	犬
いぬ

のふんは必
かなら

ず家
いえ

に持
も

って帰
かえ

ってから捨
す

てて
ください。尿

にょう
は、水

みず
で流

なが
してください。

●	犬
いぬ

のふんや尿
にょう

は、他
ほか

の人
ひと

の迷
めい

惑
わく

にならない場
ば

所
しょ

でさせてください。犬
いぬ

にしつけをすると、家
いえ

で
できるようになります。

問
とい
合
あわ
せ：台

たい
東
とう

保
ほ

健
けん

所
じょ

（生
せい

活
かつ

衛
えい

生
せい

課
か

）
☎ 03-3847-9437　※日

に
本
ほん

語
ご

だけです。

　冬
ふゆ

は「ノロウイルス」による感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

が流
りゅう

行
こう

しま

す。学
がっ

校
こう

・保
ほ

育
いく

園
えん

等
とう

や家
か

族
ぞく

内
ない

で感
かん

染
せん

が拡
ひろ

がりやすいので、

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけましょう。

感
かん

染
せん

ルート

　ウイルスがついた食
しょく

物
もつ

を食
た

べたり、手
て

についたウイ

ルスが口
くち

に入
はい

ったりすることで、感
かん

染
せん

します。

症
しょう

状
じょう

：腹
ふく

痛
つう

、下
げ

痢
り

、嘔
おう

吐
と

、発
はつ

熱
ねつ

です。

予
よ

防
ぼう

：調
ちょう

理
り

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

は、しっかり手
て

を

洗
あら

ってください。石
せっ

けんで 2 回
かい

手
て

を洗
あら

うとより効
こう

果
か

が

あります。

問
とい
合
あわ
せ：台

たい
東
とう

保
ほ

健
けん

所
じょ

（保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

）

☎ 03-3847-9476

日
に

本
ほ ん

での生
せ い

活
か つ

ルールや習
しゅう

慣
か ん

を学
ま な

ぼう！

大
おお

きな音
おと

を出
だ

すことはやめましょう

　アパートやマンションでは、かべを通
とお

して、

音
おと

がとなりの部
へ

屋
や

まで聞
き

こえることがありま

す。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、大
おお

きな音
おと

でお音
おん

楽
がく

を

聞
き

いたりすることはやめましょう。

特
とく

に、夜
よる

は、トラブル

の原
げん

因
いん

となりますので

注
ちゅう

意
い

してください。

町
ちょう

会
かい

に入
はい

りましょう

　日
に

本
ほん

では、どこの町
まち

にも「町
ちょう

会
かい

」という地
ち

域
いき

の住
じゅう

民
みん

組
そ

織
しき

があります。回
かい

覧
らん

板
ばん

というお知
し

らせ

を回
まわ

したり、防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

やお祭
まつ

りを行
おこな

ったりする

など、住
じゅう

民
みん

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

をしています。

　誰
だれ

でも入
はい

れますので、ぜひ、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

い

てみてください。区
く

役
やく

所
しょ

でも相
そう

談
だん

ができます。

問
とい
合
あわ
せ：区

く
民
みん

課
か

　☎ 03-5246-1122

▶次
じ

号
ごう

は 2016 年
ねん

5 月
がつ

発
はっ

行
こう

の予
よ

定
てい

です


