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健康たいとう２１推進計画（第三次）について 
 

 

１ 策定経過 

日 程 内 容 

令和６年１２月１２日 第４回定例会保健福祉委員会報告（中間のまとめ） 

令和６年１２月１７日 

～令和７年１月７日 
パブリックコメント実施 

令和７年１月１０日 

（書面開催） 
健康たいとう２１推進協議会報告・意見聴取 

 

２ パブリックコメントの実施結果 

別紙１のとおり 

 

３ 「中間のまとめ」からの主な変更点 

・各論 基本目標１ 生涯を通じた健康づくりの推進と健康寿命の延伸 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

36 
施策１ 

 生活習慣の

改善と生活機

能の維持・向

上 

(3)歯と口腔の健康づ

くり 

目標②「口腔機能の維持・向上を目

指します」にオーラルフレイルの予

防の文言を追記 

39 
たいとう歯科健康センターのリーフ

レットを掲載 

68 

施策３ 

 社会とつな

がる環境づく

り 

(2)自然に健康になれ

る環境の整備 

「区の取組」① 

健康行動を始める動機付けのための

スマートフォンアプリを活用した支

援を明記 

89 施策 4 

対象別の健

康課題への取

組 

(3)高齢者の健康づく

りとフレイル予防の推

進 「区の取組」① 

骨粗しょう症予防の周知啓発、骨密

度測定の実施を明記 

94 

(4)女性の生涯を通じ

た健康づくり 

「区の取組」② 

子宮頸がん予防のためのＨＰＶワク

チン接種の推進を明記 
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・各論 基本目標２ 地域保健の着実な展開 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

104 

施策２ 

感染症予防・ 

拡大防止の取 

組 

グラフ 結核罹患率の

推移 

国、都、台東区の令和５年の数値を

追加 

105 「区の取組」① 
おたふくかぜ等の一部任意予防接種

の費用の助成について明記 

107 
「区民一人ひとりの取

組」 

適切な時期に定期予防接種を受ける

ことを明記 

・各論 基本目標４ 自殺予防の推進 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

135 

施策１ 

自殺を予防

するための環

境づくり 

「区の取組」前文 

自殺の背景として挙げた例示に、性

的少数者・外国人などの社会的マイ

ノリティの文言を記載 

・資料編 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

183 

７ 健康たい

とう２１推進

計画(第二次

後期計画)の

達成状況 

(2)指標への達成状況 

・Ⅵ 食育の推進(食育推進計画) 

達成 ３(２)を１(２)に修正 

未達成２(１)を４(１)に修正 

・計（再掲は除く） 

達成 ２７を２５に修正 

未達成２５を２７に修正 

・達成率（達成と半数以上達成の比率） 

  ５５.４％を５１.８％に修正 

184 

・ 

185 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅰ 生涯を通じた健康

づくりの推進 

・糖尿病未治療率 令和５年度 

１６.２％(４年度)を 

１４.８％に修正。 

・総合健診受診率 令和５年度 

４１.７％(４年度)を 

４１.７％に修正。 
（※受診率は４年度と同じ） 

・特定健康診査受診率 令和５年度 

  ４０.２％（法定報告４２.８％） 

（４年度）を 

  ４０.５％（法定報告４２.２％） 

に修正 

・特定保健指導実施率 令和５年度 

６.８％(４年度)を 

９.２％に修正。 



3 
 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

187 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅴ 自殺予防の推進 

（自殺予防推進計画） 

・自殺死亡率(１０万人当たり) 

 令和５年度 

  ２０.１３(４年度)を 

２１.６９に修正。 

188 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅵ 食育の推進 

(食育推進計画) 

児童生徒の肥満の割合 

・小学校４年生 令和５年度 

３.２％(４年度)を 

４.８％に修正。 

達成度を「○」から「✕」に。 

・中学校１年生 令和５年度 

１.４％(４年度)を 

３.４％に修正。 

達成度を「○」から「✕」に。 

 

 

４ 健康たいとう２１推進計画（第三次）（案） 

  別紙２のとおり 

 

５ 今後の予定 

令和７年 ３月下旬  健康たいとう２１推進計画（第三次）発行 
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健康たいとう２１推進計画（第三次） 

パブリックコメント実施結果 
 

 

 

分
類 

項
番 

意 見 
区の考え方 

（該当する施策） 

基
本
目
標
１ 

 

１  相撲の基本的運動であるシコやテッポ

ウ、腰割りなどは元来、関節や筋肉に負

担をかけない体の使い方を身につけるた

めの運動です。それを一般人の健康増進

に応用したトレーニング手法があるの

で、その教室の区の施設での実施や自主

活動を支援する取組の導入を提案しま

す。 

ご提案については、今後の参考と

させていただきます。 

 

（施策１（１）適切な食事と適度な

運動 ほか） 

基
本
目
標
１ 

 

２  台東区では、少しずつ喫煙所の数が増

えているものの、御徒町駅周辺や浅草橋

駅周辺など、まだ喫煙所が足りていない

場所ではポイ捨てや路上喫煙などが見受

けられます。健康計画の中にも上記エリ

アに喫煙所を増やすことを目標とするな

どの記載があれば、より住みやすい街に

なると考えています。 

 区では、令和４年３月に公衆喫煙

環境の整備指針を策定し、喫煙する

人もしない人も共存できる分煙環境

の整備に取り組んでおります。令和

７年１月末現在、３１箇所の公衆喫

煙所を整備したほか、「御徒町」「浅

草橋」などを重点整備エリアと設定

し、マナーを守って喫煙できる環境

の整備を進めています。 

 

（施策１（６）喫煙対策とＣＯＰＤ

予防） 

意見受付期間 令和６年１２月１７日（火）～令和７年１月７日（火） 

意見受付場所 

区公式ホームページでの受付のほか、各区民事務所・分室・地区

センター、区政情報コーナー、生涯学習センター、台東保健所

(生活衛生課)、浅草保健相談センター、健康課の窓口で中間まと

め閲覧・意見受付。 

意見受付件数 ６人、６件 

提出方法の内訳 
郵送 ２人（２件）     ファクシミリ ０人（０件） 

ホームページ ４人（４件） 持参 ０人（０件） 

別紙１ 
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分
類 

項
番 

意 見 
区の考え方 

（該当する施策） 

基
本
目
標
１ 

 

３  この統計を見る限り、最近の高齢者

は、様々な情報も多く、栄養のこと、身

体に良いことを行い、老化を防ぐことを

考えていると思います。 

しかしごく一部のお年寄りは、他の人

との交流を拒み、家に籠りっきりになっ

ているとも聞きます。そのような方をど

うすればよいのか考えてもらいたいと思

います。 

 高齢者の社会的孤立がもたらす問

題点として、生きがい感の低下や生

活に不安を感じることにもつながり

ます。 

区では、高齢者が地域で安心して

生活できるよう、地域の皆様や関係

協力機関と連携して、高齢者の見守

りや声掛けを行う「台東区高齢者地

域見守りネットワーク」事業を行っ

ています。 

今後とも、地域における見守り体

制の強化・充実を図るとともに、高

齢者がいきいきと安心して自立した

生活を続けることができるよう、高

齢者の社会参加や地域交流の促進に

取り組んでまいります。 

 

（施策４（３）高齢者の健康づくり

とフレイル予防の推進） 

基
本
目
標
１ 

４  私はシニアクラブに加入しており、シ

ニアクラブ連合会が開催する輪投げ大会

に参加するのですが、年をとっても男女

問わず夢中になれる良いスポーツだと感

じています。参加者一人ひとりと会話が

弾み、人との絆も深まり、数字が大きい

ところに輪が入ったときのあの笑顔は若

返ったように感じるほどです。 

シニアの方々には、区の施設を利用

し、もっとこういった活動に参加しても

らいたいと思います。 

 区では、高齢者が、生きがいのあ

る生活を送ることができるよう、ご

好評いただいた輪投げ大会を開催す

るシニアクラブへの支援をはじめ、

住民主体の通いの場活動への支援

や、高齢者の運動や趣味・仲間づく

りのための各種教室・サロン事業を

実施しております。 

 今後とも、高齢者の介護予防・社

会参加の促進に向けて、自主活動の

支援および教室等の各種事業の充実

に取り組んでまいります。 

 

（施策４（３）高齢者の健康づくり

とフレイル予防の推進） 
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分
類 

項
番 

意 見 
区の考え方 

（該当する施策） 

基
本
目
標
４ 

 

５  ＬＧＢＴＱなどの性的少数者は、そう

でない人の６倍もの自殺リスクがあると

いいます。自殺予防を進めていくうえ

で、性的少数者の生きづらさについて

は、必ず直面する問題かと思われますの

で、今回の計画にも、性的少数者にかん

する項目を付け加えてもらいたいと思い

ます。 

台東区はこれまで、性的少数者にかん

する講座やトークセッションなどをたび

たび行ってきました。しかしその一方

で、そういった動きに反対する勢力もあ

るようです。区として、上記のような性

的少数者のおかれた状況に理解を示すと

ともに、自殺予防推進の観点からも、性

的少数者への差別には断固反対する姿勢

を見せてもらいたいと思います。 

 国の令和４年の自殺総合対策大綱

やご意見の趣旨を踏まえ、施策１

「自殺を予防するための環境づく

り」の区の取組についての文章に、

性的少数者等の文言を記載します。 

 区では、男女平等推進行動計画に

基づき、様々な機会を捉えて、多様

な性の在り方への理解を深めるため

の啓発活動を推進しています。また、

「こころと生き方なんでも相談」や

「教育相談」において、性的指向・

性自認の悩みなどに関する相談事業

を実施しており、今後も理解促進に

努めてまいります。 

 

（施策１ 自殺を予防するための環

境づくり） 

基
本
目
標
５ 

 

６  台東区では既に「循環型ライフスタイ

ルへの転換に向けた取組に関する連携協

定」などを結びコンポストを使った堆肥

の回収活動などを実施しているので農地

のない台東区だからこそ、食育や地域に

おけるプランターによる野菜などの栽培

活動を支援する施策や事業も展開した方

が良いのではないでしょうか？農作業は

こころの健康にもなりますし、子供たち

が自分で育てた野菜は嫌いな野菜でも食

べられたなどの声も聞きます。また、町

会の祭礼などの行事には参加しづらい

方々も農作業なら参加しやすいイベント

になると思います。回収した堆肥やプラ

ンターを区民に配布して最近急増してい

るマンションのベランダで栽培した野菜

を区内のパブリックスペースで販売する

マルシェや地域の飲食店で調理してもら

って食べるイベントがあっても楽しそう

ですね。ご検討の程よろしくお願いいた

します。 

 区では、環境負荷を低減し、持続

可能な循環型社会の実現に向け、令

和５年度に民間事業者と「循環型ラ

イフスタイルへの転換に向けた取組

に関する連携協定」を締結し、新た

な生ごみ減量対策に取り組んでいま

す。 

 具体的には、「はじめてのコンポス

ト講座」や「堆肥を活用したガーデ

ニング講座」の開催、コンポスト容

器の斡旋、区内のこども園における

環境学習、生ごみ減量啓発イベント

などを実施しています。 

 今後も循環型ライフスタイルへの

転換に向けた普及・啓発を推進して

まいります。 

 

（施策２ 食の循環や環境を意識し

た食育の推進） 

 


