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◎ あしたば学級に通うことで生活リズムが整い、週１回は在籍校へ登校する

ことができるようになった。

◎ 学習支援団体へ通うことで、学習に自信がもてるようになった。

これまでの事例

不登校やひきこもりの状態にある方、ご家族の方へ

学校以外の居場所づくりを支援しています

特定の居場所に通うことで、生活リズムが整うだけではなく、友達との交流な

どから、社会的自立への意欲が高まります。詳細につきましては、下記連絡先や

在籍校のスクールソーシャルワーカーにお問い合わせください。

子育て・不登校等のお悩み、ご相談ください。

名称 対象、活動時間等 連絡先

あしたば学級
（生活指導相談学級）

※教育支援館が運営

小学生、中学生
９：１５～１５：１５

教育支援館
５２４６－５９２３

恵友学園
（フリースクール）

※ＮＰＯ法人が運営

小学生から高校生
９：５０～１５：００

恵友学園
５２４６－６７３０

子どもの居場所 うぃず
（学習支援・谷中）

※東京保健生活協同組合が運営

小学生、中学生
１５：３０～１８：００
（火・木曜日）

子育て・若者支援課
５２４６－１２３７

ユニバーサルスペースさくら
（学習支援・橋場）

※社会福祉法人が運営

小学生、中学生
１６：３０～１９：００
（月・水・金曜日）

子育て・若者支援課
５２４６－１２３７

みらい
（学習支援・松が谷）

※ＮＰＯ法人が運営

小学生、中学生
１６：００～１９：００

（水曜日）

子育て・若者支援課
５２４６－１２３７

こばと
（学習支援・清川）

※ＮＰＯ法人が運営

小学生、中学生
１６：００～１９：００
（火・木曜日）

子育て・若者支援課
５２４６－１２３７
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