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「台東区地域スポーツクラブ」とは

スポーツ振興課

「台東区地域スポーツクラブ」モデル実施中！「台東区地域スポーツクラブ」モデル実施中！

台東区中学校連合陸上競技大会・台東区立小学校連合運動会が
開催されました！　

区立中学校及び区内在住の中学生を対象とした台東区地域スポーツクラブ
の加入者を募集しています。活動競技は「陸上競技」（６種目）です。
初心者・未経験者の方も大歓迎！体験参加も随時受付中！

お問合せ先　

5246－5853TEL

※加入を希望される場合は、右記二次元コードの
　区ホームページ内の受付フォームよりお手続きください。
　また、活動スケジュール等の詳細は、区ホームページをご覧ください。
※加入は、保護者の方がお手続きください。

＜大会新記録＞
・柏葉中学校３年　塚本　敢大さん　男子中学共通１００ｍＨ　　　１３秒２１
・浅草中学校３年　佐々木　健さん　３年男子１００ｍ　　　　　　１１秒４１
・柏葉中学校　　　　　　　　　　　３年男子４×１００ｍリレー　４４秒７０

　第78回台東区中学校連合陸上競技大会が9月19日(木)に国立競技場にて、
第39回台東区立小学校連合運動会が10月22日(火)に台東リバーサイドスポーツ
センターにて開催されました。
　小学校連合運動会では、参加した6年生全員が出場する種目において自己ベスト
更新を目指し全力で臨みました。
　中学校連合陸上競技大会では、3種目で大会新記録が樹立されるなど、生徒達は
日頃の努力の成果を遺憾なく発揮しました。

学務課保健給食係お問合せ先　

5246－1413TEL

▲中学校連合陸上競技大会の様子

▲小学校連合運動会の様子

特別講師による指導の活動日の様子特別講師による指導の活動日の様子

アスリート等の特別講師から
直接指導を受けられる
活動日あり！

「台東区地域スポーツクラブ」に
　　　　　　　加入すると・・・・

詳細はこちら

令和６年度活動報告令和６年度活動報告

土曜日または日曜日・祝休日　1日3時間程度

①駒形中学校校庭

②台東リバーサイドスポーツセンター陸上競技場

陸上競技6種目［短距離走・ハードル走

・走り高跳び・走り幅跳び・長距離走・投てき］

区立中学校及び区内在住の中学生

36名（R6.12月末現在）

無料

43回実施 / 参加者356人 

　地域クラブ活動は、中学校部活動に代わる休日のクラブ活動で、
生徒が “楽しくスポーツに取り組める機会の創出”と部活動の
継続性を考慮した “競技力向上”を目的としています。
　「部活動は陸上部に所属していて土日も活動したい」、
「部活動は陸上部ではない（所属していない）けど陸上をして
みたい」など、区立中学校の生徒や区内在住の中学生であれば、
部活動の陸上（競技）部に所属していなくても、誰でも参加
できる活動です。
　なお、令和7年度末までをモデル実施期間として活動しています。

とても充実した活動ができて
　いるので、もっと早く加入
　　　 させていればよかった
　　　　　　中学３年 保護者

特別講師から
アドバイスをもらい

記録を伸ばす
ことができた！

中学１年生

   文化部の人でも
気軽に体を動かせて、

指導員がわかりやすく
教えてくれる！

中学１年生

  


