
●お問合せ先：スポーツ振興課　☎5246－5853

～ スポーツで みんなが つながり 輝く 台東区 ～
●計画の概要
　「台東区スポーツ振興基本計画」は、区がスポーツ基本法に基づき定める、ス
ポーツの推進に関する総合的な計画です。スポーツ基本法の改正や2020年東
京オリンピック・パラリンピック競技大会の開催決定などを受け、平成29年度
から平成38年度までの10年間を計画期間とする新たなスポーツ振興基本計画
を策定しました。

●基本理念と計画の体系
「みんなが」には、ライフスタイルが多様化する中で誰もがスポーツに親しむ社会
「つながり」には、下町人情のつながりという台東区の地域特性や、2020年東
京オリンピック・パラリンピック競技大会をきっかけにした人々のつながり

「輝く」には、スポーツ権の明文化を受けて、スポーツの力で輝き、障害のあ
る方の社会参加を進めるという意味があります。

「台東区スポーツ振興基本計画」を策定しました！

　すべての基本目標に、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会
後を見据えた視点を横断的に加えて取り組み、レガシーを後世に継承します。
■ 誰もがお互いを理解尊重し共に支えあう共生社会の実現
■ スポーツの実践を通じた健康的なライフスタイルの定着
■ スポーツを支えるボランティア活動の定着
■ 誰もが利用しやすいスポーツ環境

2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会後を
見据えた横断的な視点

【 基本理念 】
スポーツで みんなが つながり 輝く 台東区

【 基本目標 2 】
スポーツのできる

環境の整備

【 基本目標 1 】
生涯スポーツ社会

の実現

【 基本目標 3 】
スポーツにより

支えあう社会の実現

●基本目標と重点施策
【 基本目標1 】生涯スポーツ社会の実現
　スポーツ振興のソフト事業を対象と
し、子供から高齢者まで、多様な世代に
スポーツの機会を提供します。
目　　標　成人の週1回以上の
　　　　　スポーツ実施率70％
重点施策　子供の体力向上

【 基本目標2 】スポーツのできる環境の整備
　スポーツ振興のハード事業を対象と
し、スポーツのできる環境を整備します。
目　　標　区立スポーツ施設
　　　　　年間利用者数70万人
重点施策　台東リバーサイドスポーツ
　　　　　センター屋外施設の整備

【 基本目標3 】スポーツにより支えあう社会の実現
　　　　　　 （障害者スポーツの推進）

　障害者スポーツに親しむ環境を整備
し、スポーツにより支えあう共生社会を
目指します。
目　　標　障害者スポーツへの関心を
　　　　　持つ区民の割合70％
重点施策　パラリンピックの気運醸成

シッティングバレーボール体験会

幼児運動教室

台東リバーサイドスポーツセンター陸上競技場

台東区生涯学習推進プランを改定しました！
●推進プランの概要
　台東区生涯学習推進プランは、台東区教育大綱、台東区生涯学習推進指針に
基づく台東区の生涯学習を推進するための計画です。現行の推進プランの計画
期間が平成28年度で終了するため、社会状況の変化や区民の意識調査結果を
基に、平成29年度から33年度までの5年間の計画に改定しました。

●お問合せ先：生涯学習課庶務担当　☎5246－5815

目標１　生涯学習の基礎を養う
《施策の方向》
①家庭教育の充実
②社会教育の充実
③家庭・学校・地域の連携

　社会の変化に伴う生涯学
習の対応として、家庭・学
校・地域などさまざまな場
面で自らのスタイルに応じ
て主体的に生涯学習の基礎
を養うことができるように、
変化する社会情勢にあわせ
た取り組みを進めます。

●基本理念と目指す姿
基本理念	 学びあい　支えあうまち
目指す姿	 ● 継続学習による成果を活かす生涯学習社会の実現
	 ● 生涯学習により地域の課題解決につながる社会の実現
目標指標	 5年後に生涯学習に取り組む区民の割合「80％以上」

●施策の目標と施策の方向

目標２　あらゆる世代の多様な学習を振興する
《施策の方向》
①幼児の学習の場の充実　
②青少年の活動への支援
③成人の学習支援
④高齢期の社会活動促進
⑤多様化する区民の新し

いニーズへの対応

　民間団体と行政等が連
携・協力することで、多様
で効果的な「学び」を作り
出し、学習の機会や場を充
実していきます。

目標３　伝統・文化を継承・発展させる
《施策の方向》
①芸術文化の振興
②伝統工芸・技芸の継承
③文化財の保存・活用

　台東区の持つ貴重な伝
統・文化を継承・発展させ
ていくため、学びの場や機
会の提供に取り組みます。

目標４　健康的な生活の実現と生涯スポーツを実践する
《施策の方向》
①健康的な生活の促進
②生涯スポーツ活動の
　充実

　健康や健康的な生活に関
する学びを進めます。また、
2020年東京オリンピック・
パラリンピック競技大会を
契機にスポーツに対する関
心を高めるため、生涯スポー
ツ活動の充実に向けた取り
組みを一層進めていきます。

目標５　生涯学習を推進するシステムを確立する
《施策の方向》
①生涯学習の場の整備
②学習情報の提供・相談
　システムの充実
③生涯学習推進体制の
　整備

　ICTを活用して、インター
ネットを利用した情報提供
や個人と団体の連携等、多
様な学習に対応する取り組
みを進めます。

目標６　地域力を高める
《施策の方向》
①市民性の涵養
②地域課題への取り組み

の推進
③地域資源の見直し
④自主グループの育成
⑤地域活動コーディネー

ト機能の充実

　学びを通じて個人の能力
と可能性を高め、地域課題
の解決を実現することで、
活力のあふれる社会づくり
を目指します。
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