
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊ 講座ではなく専門相談員を交え、保護者同士で月ごとのテーマに沿ったお話をしていく会です。 

＊ 参加者がお話したことはここだけの話。安心して話せる場所です。 

＊ ６か月まではお子さんと一緒に保護者の見守りの中で参加となります。 

＊ ７～11 か月、１歳～３歳は同室にて託児として保育士と保育ボランティアによる見

守りがありますが、場合によっては保護者のもとで 一緒に参加していただくことがありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子育て中のパパママ、みんなで集まって育児の悩みや困りごとを話してみませんか？  

モヤモヤする気持ちがスッキリするかもしれませんよ。 

 

日付 時間・場所   対象 定員 

４月２２日（火）  

全ての回 

開始 14：30 

 

終了 15：30  

 

わくわく 

ひろばで 

カードの 

受付をしてから

会場へご案内

します。 

フリー 話して・聞いてモヤモヤすっきり ６か月まで   ６名 

５月２７日（火） フリー 話して・聞いてモヤモヤすっきり ７～１１か月   ５名 

６月２４日（火） フリー 話して・聞いてモヤモヤすっきり １歳～３歳   ５名 

７月２４日（木） フリー  話して・聞いてモヤモヤすっきり ６か月まで   ６名 

８月２６日（火） テーマ みんなどうしてる？  授乳・寝かしつけ ６か月まで   ６名 

９月２６日（金） テーマ みんなどうしてる？  家族や人間関係 ６か月まで   ６名 

１０月２３日（木） フリー  話して・聞いてモヤモヤすっきり ６か月まで   ６名 

１１月２６日（水） テーマ みんなどうしてる？  離乳食・寝かしつけ ７～１１か月   ５名 

１２月１６日（火） テーマ 1歳を過ぎて気になること  生活リズム １歳～３歳   ５名 

令和８年  

１月２０日（火） テーマ みんなどうしてる？  授乳・寝かしつけ ６か月まで   ６名 

２月２７日（金） フリー 話して・聞いてモヤモヤすっきり  ６か月まで   ６名 

３月２４日（火） フリー 話して・聞いてモヤモヤすっきり ７～１１か月   ５名 

 

みんなでトーク 子育て仲間と話してスッキリ♪～ 

 

※詳細は毎月のお知らせで 

ご確認ください 

 

令和７年度 

子ども家庭支援センター事業 

 

 

 

 

 
 

個別相談 
お子さん本人・おうちの方の相談 

《対象》 台東区在住の１８歳までの子供とその保護者および関係者 

 子育て中の方（託児要相談） 

《面接時間》 約５０分 無料 

 ※ 秘密は守ります 

《予約方法》 メール ：ｓｏｕｄａｎ‐ｋｏｋａｓｅｎ2．ｐ73＠ｃｉｔｙ．ｔａｉｔｏ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ 

 電話：03-3834-4497（相談専用） 
 ２次元コードよりお入り下さい 

       ～  お気軽にご相談ください  ～ 
 

 


