
子育てママ＆パパのための 

育児わくわくカレンダー 
未就園児と保護者が参加できる３月の園行事、講座などの情報を 

集めました。○予マークのついた催しは事前に申込みが必要です 

 

子ども家庭支援センターで楽しもう！ 
✿子ども家庭支援センター あそびひろばの催し✿  

 子ども家庭支援センターでは、以下の催し以外の催しも行っています。詳細はホームページをご覧ください。 

催し名 日時 内容 受付開始 申込み・会場 

○予   ジャンプ組 

スキップ組 

18 日(火) 

⓵10：15～11：00 

⓶11：15～12：00 

リズムに合わせて遊びまし

ょう。①1 歳 1 か月～1 歳 9

か月②1 歳 10 か月～3 歳 

２月 2７日 
日本堤子ども家庭 

支援センター  

☎5824-2535   
○予  パパのための 

ベビーマッサージ 

22 日(土) 

10：45～11：30 

赤ちゃんとのリラックス 

タイムにぜひ。5 か月まで 
２月 2７日 

○予  活動室で 

 遊ぼう 

25 日(火) 

10：30～11：30 

からだを使って遊びましょ

う。10 か月～3 歳 
２月 27 日 

○予  パパママ 

ＧＯＧＯベビー 

1 日(土) 

10：30～11：15 

パパママと歌やふれあい遊

びを楽しもう！11 か月まで 
２月 20 日 

台東子ども家庭 

支援センター 

☎3834-4577 
○予  おおきな木 

11 日(火) 

14：30～15：30 

育児の悩み等、相談員を交え

ておしゃべり♪7～11 か月 
2 月 2０日 

○予  わくわくＰark に 

3150(さぁいこう) 
15 日(土) 

10：00～12：00 

遊びコーナーや足形、ふれあ

い遊びなど！３歳まで 
2 月 20 日 

○予  パパによる 

ベビーマッサージ 

1 日(土) 

11：00～11：40 

パパの大きな手でやさしく 

マッサージ！ 
2 月 20 日 寿子ども家庭 

支援センター 

☎3841-4631 

 

のびのびタイム 

「わらべうたと 

読み聞かせ」 

17 日(月) 

14：00～14：30 

昔から語り継がれている 

わらべ歌で癒しのひととき

を！ 
申込不要 

手づくり教室 

「フォトアルバム」 

26 日(水) 

10：30～11：10 

世界に一つだけのアルバム

を作りましょう 申込不要 

○予  あそびと 

おしゃべりタイム 

⓵11 日(火)⓶12 日(水) 

10：00～10：45 

③14 日(金) 

14：00～14：35 

おもちゃで遊んだりおしゃ

べりしたり…。対象は 

⓵0 歳⓶１歳⓷2～3 歳 
2 月 20 日 

谷中子ども家庭 

支援センター 

☎3824-5532 

○予  保健師講座 
18 日(火) 

10：30～11：00 

1 年間の講座ダイジェスト。 

振り返り、Ｑ＆Ａなど 
2 月 27 日 

○予  身近な素材で 
おもちゃ作り！ 

25 日(火) 26 日(水) 

10：30～11：30 

「簡単手作りおもちゃ」にチ

ャレンジしてみませんか 2 月 27 日 

  

出かけて 

みない？ 

令和 7 年 ３月号 
編集・発行 

子育てアシスト 

（台東区子育て・若者支援課） 

☎５２４６-１２３７ 
←台東区のＨＰ

にも毎月、ＰＤ

Ｆ版を掲載・更

新しています 

１ 

◀わくわくひろば 

「等身大人形劇・ 

３びきのこぶた」 

初めて見る大きな人

形(着ぐるみ)に、子供

たち、びっくり！ 

 

◀わくわくひろば 

「産後ママのための骨盤メンテナンスヨガ」 

赤ちゃんに見守られながら、ママがんばります！ 

ぽかぽか

ひろば 

にこにこ 

ひろば 

わくわく

ひろば 

のびのび

ひろば 



保育園へＧＯ！ 

✿区立保育園の未就学児対象の催し✿ 

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 

坂本保育園 毎週水曜日 
10：15 

～11：15 
園庭開放(雨天中止。予約不要) 

下谷 3-11-2 

☎3873-4287 

谷中保育園 毎週水曜日 
10：15 

～11：15 
○予 園庭開放(雨天中止。定員２組。電話予約) 

上野桜木 2-16-10 

☎3828-3223 

千束保育園 毎週木曜日 
14：00 

～15：00 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

千束 3-20-6 

☎3874-1713 

台東保育園 19 日(水) 
10：15 

～11：15 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

台東 1-11-10 

☎3832-6743 

三筋保育園 毎週金曜日 
13：00 

～14：00 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

三筋 2-16-4 

☎3866-2413 

待乳保育園 毎週火曜日 
13：00 

～14：00 
園庭開放(雨天中止。予約不要) 今戸 2-26-12 

☎3873-4150 

東上野保育園 毎週水曜日 
13：00 

～14：00 
園庭開放(雨天中止。予約不要) 

東上野2-25-12 

☎3833-9810 

※玉姫保育園、浅草橋保育園、松が谷保育園の３月の催しはありません。 

 

  

児童館や各児童館で 

実施している 

幼児タイムについては 

社会福祉事業団ＨＰを 

ご確認ください。  

２ 

～3 月のとりこえサロン 

＠とりこえ助産院～ 

 

○予 ◆とりこえサロン「赤ちゃんの防災」  

3 月 14 日(金) 10：00～12：00 

対象：１か月健診後～歩き始める前の 

子と母 10 組  

料金：大人ひとり 1,000 円             
 

○予 ◆とりこえサロン mini  

「絵本と手遊び・わらべうた」  

3 月 28 日(金) 13：00～14：00   

対象：どなたでも 5 組   

料金：大人ひとり 300 円     

◎詳細はホームページで➡ 

 

 

 

【問合せ・申込み】  

日本助産師会   

☎3866-3073  

○予 clovers(クローバーズ) ～ひとり親の交流会～ 

シングルマザー、シングルファザーが子供と一緒に集まって 

お話や製作などをして過ごす会です。 

ひとり親世帯の方、どうぞご参加ください。 

◆詳しくは右コードから➡ 

 

◎会場 台東子ども家庭支援センター 

    (台東区台東 1-25-5 いきいきプラザ 1 階) 

◎対象 区内在住の０～３歳までの親子 

◎開催日時  ※令和 7 年度以降も毎月 1 回開催予定 

2 月 15 日(土)・ 3 月 1 日(土)  14：00～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 主催・問合せ・申込み 》 

台東子ども家庭支援センター 

☎3834-4497 

 

▲当日の親子の様子

を写真撮影してプレ

ゼントしています。 



✿私立保育園の未就園児対象の催し✿  

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先・申込方法等 

愛隣保育園 19 日(水) 
10：30 

～12：00 

○予 つぼみクラブ(保育室の開放。 

育児情報交換、離乳食の体験)  

根岸 5-15-3 ☎3872-4547 

3 月 3 日(月)から電話申込み 

3 月 18 日(火)17：00 まで受付 

康保会乳児 
保育所 

15 日(土) 
9：30 

～11：30 

○予 ほほえみルーム(リトミック、 

試食会など。赤ちゃんコーナーあり。

0～2 歳の未就園児と保護者対象)  

日本堤 2-7-1 ☎3873-3801 

nyu2f@kouhokai.or.jp 
電話、メールで申込み受付中 

アスク 
りゅうほく 
保育園 

3 日(月) 
午前中 

予定 
○予 ひな祭り会(ひな祭りの由来、歌

など。未就園児親子対象。先着 4 組) 

浅草橋 1-26-8  

☎3863-8505 

3 月 1 日(土)から 

電話または HP、 

右コードで申込み 
21 日(金) 

15：45 

～16：15 

○予 ３月の誕生会(３月生まれの園児

と一緒にお祝い。３月生まれの 

未就学児親子対象。先着 4 組) 

LIFE 
SCHOOL 
根岸  
こどものいえ 

3 日(月) 
10：00 

～11：00 

○予 ひな祭り(ひな祭りをご一緒に。

製作あり。0～2 歳対象。先着 3 組) 

2 月 13 日(木) 

から電話申込み 
根岸 

4-15-13   

☎6458 

-1451 

17 日(月) 
10：30 

～11：00 

○予 わらべうた(親子でわらべうたを

楽しみましょう。対象は 4 か月～ 

1 歳 7 か月。先着 5 組) 

2 月 17 日(月) 

から電話申込み 

平日見学 
可能日 

16：00 

～17：00 

○予 園内見学 

(しおりを渡し、園内の見学・紹介) 随時申込み 

ミアヘルサ 

保育園 
ひびき御徒町 

12 日(水) 
9：40 

～10：20 

○予 親子で運動遊び(1 歳児クラスと

一緒に運動遊び。おみやげあり。 

対象は 1～2 歳児。先着 3 組) 

東上野 1-11-11 

☎6240-1919 

2 月 10 日(月)から電話申込み 

みつな 
保育園 

随時 
9：45 
～11：15 

○予 保育所体験(施設見学、室内遊び

や散歩など、ふだんの活動への参加。

一緒に楽しみましょう。各日 2 組) 

雷門 2-1-10-1 階 

☎3841-7707 

電話、右コード申込み 

ことぶき 
クローバーズ

保育園 

11 日(火) 
25 日(火) 

9：30 

～11：30 

○予 一緒に遊ぼう！(戸外遊びや室内

遊びを一緒に楽しみましょう。 

0～2 歳児親子対象。各日先着 3 組) 

寿 2-3-6-1 階 

☎5830-3300 

2 月 10 日(月)から 

電話、ＨＰ、 

右コードで 

※園見学は随時申込み 

平日見学 
可能日 

15：00 

～16：00 

○予 園見学(歯科が作った保育園で

す。歯磨きの様子を見学可。0～2 歳

児親子対象。各日 3 組) 
ソラスト 
浅草 
(認証保育所） 

随時 
○予 園見学(園内の案内と入園の説明

を行います) 

花川戸 1-15-9-2 階  

☎5246-6455 

電話または右コードで 

 

３ 

◀▼ソラスト

浅草保育園 

「日常保育」 

子供一人ひと

りに寄り添い

ながら、成長

を見守ってい

ます。 

◀▼みつな保育園 

「保育所体験」 

左の写真は感触遊び。参加

した親子が高野豆腐を触

っています。下は製作。お

うちでは、なかなかできな

い「体験」ができます。 



幼稚園に行ってみたい！ 

✿区立幼稚園の未就園児対象の催し✿ ※ほかの園に通っている子も遊びに来てね 

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 

根岸幼稚園 19 日(水) 
10：00 

～11：30 

いちごの会(体験会。令和 7 年度に 2 歳にな

る子と保護者対象。予約不要) 
根岸 3-9-７ 
☎3873-0159 

竹町幼稚園 19 日(水) 
10：00 

～11：30 

○予 たけのこ会(0 歳から参加可。おもちゃで

あそぼう。上履き、飲み物持参)  

台東 4-21-9 
☎3831-2910 

大正幼稚園 
19 日(水) 

10：00 

～11：20 

なかよしクラブ(未就園児親子。室内遊び) 

入谷 2-23-8 
☎3876-5584 

○予 プレ保育 りす組(令和 7 年度入園予定の

親子対象のプレ保育。お散歩など) 

毎週月～金曜日 

※不可日はＨＰ参照 
9：00 

～16：00 

カンガルーステーション(妊婦から未就園児

まで。遊び、見学、育児相談など。予約不要) 

清島幼稚園 19 日(水) 
10：00 

～11：00 

いちごの会(０歳から参加可。室内遊び(運動遊

び)。室内履き、飲み物持参) 

東上野 6-16-8 
☎3842-5358 

富士幼稚園 25 日(火) 
10：30 

～11：30 

○予 プレスクール ほし組(令和 8 年度入園予

定の親子対象のプレ保育)※登録制 

浅草 4-48-18 
☎3874-2460 

千束幼稚園 毎週木曜日 
10：30 

～12：00 

園庭開放(園庭、砂場、乗用玩具などで遊べま

す。雨天中止) 

浅草 4-24-15 
☎3872-3067 

台桜幼稚園 
3 日(月) 

18 日(火) 

10：00 

～11：30 

わかめ組(プレ保育。令和７年度プレ保育。 

3 日はひなまつり、18 日は園庭開放)  谷中 2-9-4 
☎3827-6559 10：30 

～11：30 

ちゅうりっぷの会(0 歳児から参加可。内容は

同上。※わかめ組との共催) 

 ※金竜幼稚園、田原幼稚園、育英幼稚園の 3 月の催しはありません。 

※各園の詳細は区立幼稚園のホームページで➡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿私立幼稚園の未就園児対象の催し✿   

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 申込み 

仰願寺 
幼稚園 

8 日(土) 

22 日(土) 

9：00 

～11：00 

○予 土曜日園庭開放(親子で遊んでく

ださい。雨天中止) 

清川１-４-３ 
☎3873-6248 

前日までに 

電話予約 

４ 

 

給食 

預かり

保育 

令和 7 年度から、 

すべての区立幼稚園で 

平日 18 時まで預かり

保育を実施します 

(夏休みなど長期休業

中も実施)。 

お弁当給食も週 5 日 

行います。 

( 写 真 は

すべて 

区立大正

幼稚園) 

～区立幼稚園の給食・預かり保育～ 

 



こども園ってどんなとこ？ 

✿認定こども園の未就園児対象の催し✿ 

園名 日・曜日 時間 内容・申込方法等 連絡先 

ことぶき 

こども園 
10 日(月) 

10：30 

～11：30 

きらきらひろば(1～3 歳の未就園児対象。園庭遊び、

遊具遊び、歌やリズムなど) 
寿 1-10 -9 

☎3841-4719 

はぐはぐキッズ 

こども園東上野 
基本火曜日 随時 ○予 園見学(職員が園内を案内します。電話予約) 

東上野 

2-13-12-３階 

☎6884-8803 

忍岡 

こども園 

1 日(土) 

8 日(土) 

15 日(土) 

⓵13：30～ 

⓶13：50～ 

⓷14：10～ 

○予 園見学(各時間 2 組のみ。事前に電話申込み。 

電話受付は平日の 17：00 まで) 

池之端 2-1-22  

☎5809-0394 
11 日(火) 

10：00 

～10：30 
○予 大きくなったかな(身体測定の後、手形・足形アー

ト。事前に電話で申込み。受付は平日 17：00 まで) 

13 日(木) 
9：45 

～10：30 

○予 誕生会に参加しませんか？(3 月生まれの子の 

誕生日を園児と一緒にお祝いします。先着 3 組。 

2 月 21 日(金)10：00 から電話受付) 

※石浜橋場こども園、たいとうこども園の３月の催しはありません。 

  

５ 

○予 それって愛情？ＤＶ？ 

～あなたに知っておいてほしいこと～ 

身体的暴力だけでなく、さまざまな形のＤＶがあります。 

どのようなことがＤＶに当たり、どのような支援があるのでしょうか。 

 

●日時 3 月 8 日(土)10：00～12：00 

●会場 男女平等推進プラザ(生涯学習センター4 階) 

    オンライン会議システム(ＺＯＯＭ) 

●講師 北仲千里さん 

(ＮＰＯ法人 全国女性シェルターネット共同代表) 

●対象 どなたでも 

●定員 会場 30 名 オンライン 30 名(先着) 

●申込 電話またはメール(講座名・氏名・電話番号・ 

参加方法(会場またはＺＯＯＭ)を明記) 

●締切 3 月 7 日(金) ※託児申込みは 2 月 28 日(金)まで 

●申込先 (株)明日葉  

☎070 -8702-2798(平日 9：00～17：00) 

メール kouzauketsuke@socioak.com 

●問合せ 男女平等推進プラザ ☎5246-5822 

「地域育ち合いコミュニティ」   

親子 de ホッとルーム うれしぱんだ 

3 月 13 日(木) 10：00〜11：30 

会場 生涯学習センター4 階 和室さくら 

子育て中のパパやママ、子供と一緒に和室で 

ゆっくり過ごしませんか？ 

✿イベント <みんなでトーク> 
   

※予約制ではないので当日会場へ。 

定員に達した場合、 

お断りすることもあります。 

 

《問合せ》 

  ureshipanda@gmail.com  

(主催  うれしぱんだ) 

◀はぐはぐキ

ッズこども園 

東上野 

「日常保育」 

日々のお散歩

コースも充実

しています。 

大好きな電車

を見たり、八

百屋さんを訪

ねたり…。 

mailto:メールkouzauketsuke@socioak.com
mailto:ureshipanda@gmail.com


図書館大好き！ 

✿図書館で開催されるおはなし会など✿  

催し名 日時 内容 申込み・問合せなど 

日曜 
おはなし会 

2 日(日) 16 日(日) 

11：00～ 

(15 分程度) 

対象は 3 歳くらいから 

絵本の読み聞かせと手遊び・わらべうた 

【定員】20 名程度。当日、直接会場へ。先着順 

 

中央図書館 

こどもとしょしつ 

☎5246-5911 
ノーテレビデー 

おはなし会 

23 日(日) 

11：00～ 

(20 分程度) 

0～3 歳くらいが対象。 

絵本の読み聞かせと手遊び・わらべうた 

【定員】20 名程度。当日、直接会場へ。先着順 

○予あかちゃん 

えほんタイム 

3 日(月) 

⓵10：15～ 

⓶11：00～ 

生後６か月～

1 歳 6 か月の

赤ちゃんと保

護者対象。絵本

の選び方・紹

介、読み聞か

せ、わらべうた 
 

※各 30 分程度 

※各日⓵⓶は 

同じ内容 

会場は台東子ども家庭支援センター 

【受付開始】2 月 20 日(木) 

【定員】各回 12 組 

台東子ども家庭 

支援センターに来館 

または電話 

☎3834-4577 

19 日(水) 

⓵10：15～ 

⓶11：00～ 

会場は寿子ども家庭支援センター 

【受付開始】2 月 27 日(木) 

【定員】各回 12 組 

寿子ども家庭 

支援センターに来館 

または電話 

☎3841-4631 

4 月 24 日(木) 

⓵10：15～ 

⓶11：00～ 

会場は日本堤子ども家庭支援センター

【受付開始】3 月 27 日(木) 

【定員】各回 12 組 

日本堤子ども家庭 

支援センターに来館 

または電話 

☎5824-2535 

根岸図書館 

えいがと 

おはなし会 

26 日(水) 

⓵10：30～11:15 

⓶15：30～16：15 

絵本の読み聞かせと短編映画の上映 

会場は根岸社会教育館ホール 

【定員】各 60 名。当日、直接会場へ。先着順 

根岸図書館  

☎3876-2101 

 

保健所はつよ～い味方！ 

✿保健所の育児相談（測定、個別の育児相談）✿ ※母子健康手帳、おむつ、バスタオル持参 

相談名 場所 実施日 受付時間 問合せ・申込み 

○予 1～3 か月児の 

育児相談 

浅草保健相談センター 18 日(火) 9：45～10：00 ※「1～3 か月児の育児相談」

は２/20 予約開始 

 

浅草保健 

相談センター 

☎3844-8172 

 

台東保健所 

保健サービス課 

保健指導担当   

☎3847-9497 

台東保健所  19 日(水) 13：15～13：45 

1 歳 5 か月までの 
育児相談 

谷中子ども家庭支援センター 4 日(火) 

10：00～11：00 
日本堤子ども家庭支援センター 6 日(木) 

台東子ども家庭支援センター 12 日(水) 

寿子ども家庭支援センター 14 日(金) 

浅草保健相談センター  18 日(火) 13：30～14：30 

台東保健所  19 日(水) 9：30～10：30 

1 歳 6 か月からの 

とことこ育児相談 

浅草保健相談センター  19 日(水) 9：30～９：50 

台東保健所  25 日(火) 10：00～10：15  

✿子育て心理相談（子育てに関する悩み相談）✿ ※予約制(1 人 30 分） 

○予子育て心理相談 

就学前児の保護者対象 

○予浅草保健相談センター  19 日(水) 
9：30～11：00 

※申込先は上記の 

「育児相談」と同じ ○予台東保健所  25 日(火) 

 

「育児わくわくカレンダー」は、しばらく休刊となります 

約 10 年間、「育児わくわくカレンダー」で情報をお届けしてまいりましたが、 

この号をもって、いったん休刊とさせていただきます。 

これまでご覧いただきまして、ありがとうございました。 

4 月以降の個々の施設の催し等につきましては、それぞれのホームページなどをご参照ください。 

６ 


