
思春期の子どもの問題と対応
～ネット・ゲーム依存、自傷行為、OD、不登校など思春期の子どもを

取り巻く状況と上手なかかわり方について～

台東区要保護児童支援
ネットワーク

・里親さんのお話
・養育家庭の制度説明
・相談ブース

10.18(日)
2026

台東区民会館 8階

（台東区花川戸2丁目6-5）

定員：100名(先着順)

託児あり

里親になるまでのことや、里子ちゃんを
迎えてのいろいろな体験談を里親さんに
お話いただきます。里親制度について
一緒に考えてみませんか？

講演会

14：45～16：00

講師 菊地 祐子先生

講師プロフィール
児童精神科医、精神科医。
都立梅ヶ丘病院、都立小児総合医療センター、神奈
川県立精神医療センター等を経て、2025年から社会
福祉法人子どもの虐待防止センターの運営する「子
どもと家族のメンタルクリニックやまねこ」に勤務
する。

13：00～14：30

■申込方法：9月1日(火)～10月13日（火） 電話・二次元コードから電子申請
■託児定員：１０名・先着順（1歳以上の未就学児）
■問い合わせ先：日本堤子ども家庭支援センター 庶務・事業担当 03-6458-1565

第２部

第Ⅰ部

～ネット・ゲーム依存、自傷行為、OD、不登校など思春期の子どもを
取り巻く状況と上手なかかわり方について～

思春期は心も体も大きく成長する一方で、さまざまな悩みや困難を抱えやすい時期
です。ネット・ゲーム依存や自傷行為、OD、不登校などの現状を知り、子どもの
成長を支えるためのヒントを専門家とともに考えます。
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