
台東区＆千代⽥区
産後ケアクーポン

対象

定員：
各回4組 おいしい

お弁当付き

台東区と千代⽥区にお住いの⺟⼦向け⽇帰り型産後ケアです。
⽉齢の近いお⺟さん同志、ゆっくり気兼ねなくお過ごしください。

とりこえ助産院（公益社団法⼈⽇本助産師会1階）

【申込み】●台東区…区のサイトより、事前申込み必要��➡

※⽇程変更は、とりこえ助産院HP⾚ちゃんひろば、開催スケジュールで
告知いたします。

台東区＆千代⽥区委託産後ケア事業

∼⽇帰り型産後ケア∼

10⽉…9(⽊)、29(⽔)
11⽉…12(⽔)、20(⽊) 
12⽉…3(⽔)、18(⽊)
��1⽉…7(⽔)、22(⽊)
��2⽉…4(⽔)、18(⽔)
��3⽉…4(⽔)、18(⽔)

台東区鳥越２丁目12－2　teⅼ03-3866-3073（平日9〜17時）

時 間：11:30〜14:30
開催⽇：
4⽉…2(⽔)、16(⽔)
5⽉…15(⽊)、21(⽔) 
6⽉…4(⽔)、18(⽔)
7⽉…2(⽔)、16(⽔)
8⽉…6(⽔)、20(⽔)
9⽉…3(⽔)、17(⽔)

●千代⽥区…直接当院へ電話予約してください。
（スタンプカード、またはクーポン利⽤）

MWC020
スタンプ


