
就労移行支援事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

※このガイドブックでは、掲載していない区内事業所もありますのでご了承ください。 

                                                      

事業所名 所在地・電話番号・メール 対象者 ページ 

すてっぷ つばさ 台東区東上野３－８－７ 矢口ビル２階 

℡ 03-（6795）0142 
○知○精  

 ３ 

さら就労塾＠ぽれぽれ/

秋葉原 

台東区台東１－３２－８ Crobis 秋葉原２階 

℡ 03-(6806)0350 
○身○知○精○難  

 ４ 

ありがとう 台東区三筋１－１－１９ 玉田ビル６階 

℡ 03-（5829）4835 
○身○知○精○難  

 ５ 

ミラトレ上野 台東区東上野４－２－３ 上野パークビル５階 

℡ 03-(5806)5145 
○身○知○精○難  

 ６ 

ＨＯＰＥ 

 

台東区三筋１－４－１６ 康江ビル 

℡ 03-(5825)6261 
○身○知○精○難  

 ７ 

メルディアトータル 

サポート上野 

台東区上野６－２－１４ 喜久屋ビル３階 

℡ 03-(6284)4180 
○身○知○精○難  

 ８ 

ｍａｎａｂｙ秋葉原 

事業所 

台東区上野３－３－４ ＪＴＴビル５階 

℡ 03-(5812)4080 
○身○知○精○難  

 ９ 

就労移行支援事業とは？ 

企業等への就労を希望する方に対し、実習や職場体験などを通じて就労に向けた知識や能力

の向上のための支援や就労後の職場定着のための支援を行います。 

対象者 

一般就労を希望する方で、就労に必要な知識や技術の習得、就労先の紹介等を必要とする方 

 

※65 歳以上の方については、65 歳に達する前 5年間引き続き障害福祉サービスの支給決定を

受けていた方で、65 歳に達する前日において就労移行支援の支給決定を受けていた方が対象 

利用期間 

原則、２年間 ※必要と認められた場合は最大 1年間の更新が可能 

－２－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
就労移行支援事業所 

就労定着支援事業所 すてっぷつばさ 
 

 

○すてっぷつばさの就労移行支援事業では、基礎作業トレーニングやビジネスマナー等の訓練を行い

ます。特徴は、すてっぷつばさでは就労継続支援Ｂ型事業も行っていますので、実際の作業を通し

て、仕事の基礎を学んでいきます。他にも外部講師を配置した清掃トレーニング等もあります。 

○就労定着支援事業では、就労移行支援や就労継続支援を利用した後に、企業等に就職した方を対象

に就職後の生活上の課題に対して支援を行います。 

 

 

○清掃作業は求人も多く、就職をする際には基礎的な訓練にもなるので、月１～２回、外部講師から、

清掃の基礎を学びます。 

 

 

 

 

○就労する上で欠かせない報告・連絡・相談や 

挨拶の練習や身だしなみについて、普段から意識 

出来るようにトレーニングを積んでいきます。 

 

 

 

清掃トレーニング 

 

 

ビジネスマナー・トレーニング  

 

事業所名  すてっぷつばさ 

主な対象者 知的障害者・精神障害者 

所在地 〒１１０－００１５ 

台東区東上野３－８－７ 矢口ビル２階 

連絡先 電 話 ：０３－６７９５－０１４２  ＦＡＸ ：０３－６７９５－０１４７   

メール ：t-step@jcom.zaq.ne.jp 

ＵＲＬ：taitoutubasafukushi-kai.com/facility/07.html 

事業所定員数 ６名 

 

 

－３－ 
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特定非営利活動法人さらプロジェクト 
就労移行支援事業所 

就労定着支援事業所 

さら就労塾＠ぽれぽれ/秋葉原 
 

ゆっくり焦らず、安定して働く力を身に付ける 

さら就労塾＠ぽれぽれ （さらぽれ）秋葉原事業所は、2011 年 11 月に開所し、働くうえで様々な悩みや困難

を抱える方々の支援を行ってまいりました。私たちは「就職」だけではなく、「安定して働く力」、そして社

会で「自分らしく生きていくための力」を養うことを目指しています。 

■実績 

就職率83.6％ 就労継続率97.8％ ＊2022 年度法人実績 
就職率および就労継続率は、例年平均を大きく上回ります。 

法人全体では、これまでに 550 人以上の方の就労実現をサポート。 

卒業生は様々な大手企業・業界で活躍しています。 

 

■経験豊富な職員が多数在籍 
企業出身の様々な経歴を持つ職員が、企業目線・企業レベルの訓練を提供。就労に必要なスキルを確実に

身に付けることができます。職員の在籍年数も長く、専門資格やスキル、創業以来培ってきたノウハウを

活かして、お一人お一人にじっくり向き合います。 
 

■カリキュラム概要 
お一人お一人のニーズやご希望に合わせてカリキュラムを作成します。 

毎日の通所が不安な方は、週 2 日から、あるいは午前のみ、午後のみ通所など短時間からスタートし、

生活・通所リズムを整えることもできます。お気軽にご相談ください。 

 

事業所名  さら就労塾＠ぽれぽれ/秋葉原 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１０－００１６  台東区台東１－３２－８ Crobis 秋葉原２階 

連絡先 電 話：０３－６８０６－０３５０  ＦＡＸ：０３－６８０６－０３６０ 

メール ：akihabara@sarapore.jp  

ＵＲＬ ：https://sarapore.jp/office/akihabara/ 

定員 ２０名 

 

 

 

 

－４－ 

 

 



 

こんな人に

オススメ！ 

 

・周 

こんな人にオススメ！ 

・周囲の人と上手くコミュニケーションを取れるようになりたい！ 

・実際に仕事をする前段階として生活リズムを整えたり、 

会社に通うためのモチベーションを身につけたい！ 

・基本的なビジネスマナーや社会人としてのスキルを身につけたい！ 

 

 

  

 

  

 

 

東京都指定 就労移行支援事業所 
就労定着支援事業所 

ありがとう  

 

 就労移行支援事業所「ありがとう」では、毎週月曜～金曜(場合によっては土曜も)に就職に向けた訓

練を皆で行っています。 

知的・精神・身体の３障害に対応しており、一律のプログラムではなく、個々のニーズや状況に応じ

た柔軟なサポートを提供しています。 

また、職員は福祉、IT、教育など多様な分野で豊富な経験を持ち、その専門性を活かして利用者一人

ひとりに最適な就職支援を行っております。 

 最大の特徴としては、ありがとうでは「利用者が主体となって活動を行う」という風潮があります。

日々の活動も利用者間で自主的に進める形式になっており、何か困ったことがあれば、他メンバーや

スタッフがサポートして解決へ導きます。 

他利用者、スタッフとのコミュニケーションを取る機会が多く賑やかな雰囲気で訓練を行うことが

できます。 

 

私たちは、「諦めない気持ち」を応援します。たとえ障害を抱えていても、諦めることなく、成長する気

持ちを一番に大切にしたいと思っています。一人でも多くの方に、寄り添った支援を目指し、私たちは

「教え育てる」のでなく同じ社会に生きる人間として、「共に育つ事」を心がけています。 

見学や、体験は随時行っておりますので、興味がある方はぜひご連絡ください！ 

  

 

事業所名  ありがとう 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１１－００５５   台東区三筋１－１－１９ 玉田ビル６階 

連絡先 電 話：０３－５８２９―４８３５  ＦＡＸ：０３－５８２９―４８３４ 

メール：arigato@srn-ys-tokyo.com  

ＵＲＬ：http://www.arigato-tokyo.com/ 

定員 ２０名 

 

ご連絡 

おまちしています！ 

－５－ 

file://///in.city.taito.tokyo.jp/台東区/福祉部/障害福祉課/課外秘/◎：移行フォルダー/0030障害者施策/070自立支援協議会/R06年度　地域自立支援協議会/003_就労部会/★ガイドブック改訂作業/02-事業所修正回答/（中前編集中）ルビなし.A4/ありがとう/arigato@srn-ys-tokyo.com
http://www.arigato-tokyo.com/


  

 

  

事業所名  ミラトレ上野 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１０－００１５   台東区東上野４－２－３ 上野パークビル５階 

連絡先 電 話：０３－５８０６－５１４５ 

ＦＡＸ：０３－５８０６－５１４６  

メール：806629@persol.co.jp 

ＵＲＬ：https://mirai-training.jp/offices/ueno.html 

定員 ２０名 

 

 

 

ミラトレ上野 
就労移行支援事業所 

就労定着支援事業所 

パーソルダイバース株式会社  

 

 

年代も障害の種別もさまざまな方が通うミラト

レ上野は、就労後を見据えて主体性に取り組む

ことに重きをおいています。自己理解を進める

ことや、月次の模擬面接会など、就労準備性を

高めていくことを大切にしています。 

 

 

 
ミラトレ上野では就職活動に関する講座だけでなく、コミュ

ニケーション講座、メンタルケア講座、生活講座、パソコン

講座等の長期就労に必要な力を身につけるための多彩なトレ

ーニングプログラムをご用意しております。 

 

 

実際の企業での就労を想定して 

「擬似就労」を実施しています。 

総務部と広報部があり、事務作業や

広報誌の作成等様々な取り組みを

行っています。 

－６－ 



 

 

  

 

多機能型事業所（就労移行支援） 

ＨＯＰＥ  
 

ＨＯＰＥでは、就労移行支援、就労継続支援Ａ型、就労継続支援Ｂ型の３つの事業を行っています。 

 就労移行支援では、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ等のパソコンスキルを身に付けられるほか、就職に向け

て様々な軽作業のトレーニングを行ったり、ビジネスマナーやコミュニケーションのトレーニングを

受けたりすることが出来ます。 

 

 

 

ＨＯＰＥでは、利用者のみなさんとスタッフとのコミュニケーションを大事にしています。 

利用開始時に、どんな仕事に就きたいか、どんな訓練を受けたいかをお聞きし、 

一緒に就職に向けての計画を立てていきます。体調に不安がある場合は、 

少ない日数から通所をスタートしても構いません。まだやりたい仕事が 

決まっていない場合も、面談や訓練を通して、少しずつ具体的になるよう 

一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

ＨＯＰＥオリジナルのテキストを使って、Ｗｏｒｄや 

Ｅｘｃｅｌの基礎から応用を習得し、演習までを行います。 

MOS 資格取得までをサポートします。 

 

 

 

 

就職活動への準備が出来たら、提携先の企業で実習を行うことが出来ます。実習を通して、就職に向

けて必要なことや自分のやりたいことを明確にしていきましょう。 

 

 

 

面談 

Word と Excel のトレーニング 

 

提携先企業での実習サポート 

事業所名 ＨＯＰＥ 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１１－００５５  台東区三筋１－４－１６ 康江ビル 

連絡先 電 話：０３－５８２５－６２６１ ＦＡＸ：０３－５８２５－６２５２ 

ＵＲＬ：https://syurou-hope.com/ 

定員 １０名 

 

－７－ 



 

 

  

 

   一般財団法人メルディア 

  就労移行支援事業所 

メルディアトータルサポート上野 

 

 

 

メルディアトータルサポートの４つのＳＴＥＰ！ 

 

１st STEP 

一緒にこれからを考

える 

社会参加のために叶えた

いことや困っていること

をお伺いし、解決のための

お手伝いをします。まずは

「なりたい自分」や「理想

の生活」を教えてくださ

い。実現するための方法、

取り組んでいくことを一

緒に考えていきましょう。 

２nd STEP 

出来る、出来ないを

知る 

「仕事」と一言に言って

も、様々な業種や職種があ

り、それぞれ求められる能

力は違います。どういった

能力が活かせるのか、どう

いった能力を伸ばしてい

くことが必要なのか知る

ことが大切です。相談を通

じて、職業能力評価や補助

検査をご提案します。 

３rd STEP 

就労の土台を固める

為のサポート 

体調の安定、時間管理、コミ

ュニケーションの基礎（発

信力、受信力）を高めなが

ら、パソコンの基本操作や

軽作業訓練、コミュニケー

ション訓練まで、幅広い基

礎トレーニングを行ってい

きます。まずは生活課題を

クリアしていき、安心して

就労に向かうための準備を

行っていきましょう。 

４th STEP 

働く為のトレーニング

とサポート 

いよいよ就労に向けた取り

組みを本格化していきま

す。パソコンや軽作業、コ

ミュニケーションの実践訓

練を行っていきます。並行

して応募書類の作成や面接

練習等も行っていきます。 

就職は一つのゴールであり、

スタートラインでもありま

す。１０年後も働くあなたの

ために困りごとを解決する

ためのサポートを行います。 

 

事業所名  メルディアトータルサポート上野 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１０－０００５  台東区上野６－２－１４ 喜久屋ビル３階 

連絡先 電 話：０３－６２８４－４１８０  ＦＡＸ：０３－６２８４－４１８２ 

メール：mts-u@mlda.jp  ＵＲＬ：https://mlda.jp/mts/ 

定員 ２０名 

 

 

 

－８－ 

働きたいという意欲があるのに一歩を踏み出せない、うまく人と折り合えない等、働くことに 

関する悩みを一人で抱えていませんか？ 

私たちは一緒に悩み、一緒に問題を解決し、一歩を踏み出すサポートをしたいと考えています。 



                 

 

  

 

 

就労移行支援事業所 

 

 

 

アクセス  

銀座線「末広町駅」徒歩 3 分 

JR「御徒町駅」徒歩 5 分 

大江戸線「上野御徒町駅」徒歩 6 分 

千代田線「湯島駅」徒歩 7 分 

JR「秋葉原駅」徒歩 8 分 

 

 

 
ご相談やご体験はいつでも承っております！！

お気軽にお問い合わせくださいませ！！ 

 

 

manaby は、ITスキルを学び、自宅で働くという選択肢を提供し「一人ひとりが自分らしく働ける社会」

の実現を目指しています！ 

 

 

↓学べるスキルはこちら↓ 

事業所名  manaby 秋葉原事業所 

主な対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者・難病等対象者 

所在地 〒１１０－０００５ 台東区上野３－３－４ JTT ビル５階 

連絡先 電 話：０３－５８１２－４０８０  ＦＡＸ：０３－５８１２－４０８１  

メール：akihabara@manaby.co.jp  

ＵＲＬ：https://manaby.co.jp/location/akihabara/?display=shurou  

定員 ２０名 

 

 

 

 

manaby では、皆様にひとり 1 台

のパソコンをご用意。パソコン

をお持ちでない方も安心して訓

練に取り組んでいただくことが

できます。 

※在宅利用の方にはご自宅用貸

出しパソコンもございます！ 

－9－ 



就労定着支援事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事業所名 所在地・電話番号・メール 対象者 ページ 

すてっぷ つばさ 台東区東上野３－８－７ 矢口ビル２階 

℡ 03-（6795）0142 
○知○精  

 3 

さら就労塾＠ぽれぽれ/

秋葉原 

台東区台東１－３２－８ Crobis 秋葉原２階 

℡ 03-(6806)0350 
○身○知○精○難  

 4 

ありがとう 台東区三筋１－１－１９ 玉田ビル６階 

℡ 03-（5829）4835 
○身○知○精○難  

 5 

ミラトレ上野 台東区東上野４－２－３ 上野パークビル５階 

℡ 03-(5806)5145 
○身○知○精○難  

 6 

就労定着支援事業とは？ 

通常の事業所に新たに雇用された方の就労の継続を図るため、企業、障害福祉サービス事業

者、医療機関等との連絡調整、雇用に伴い生じる日常生活または社会生活を営む上での様々

な問題に関する相談、指導・助言をおこないます。 

対象者 

就労移行支援、就労継続支援、生活介護、自立訓練の利用を経て就労した方で、一般就労後 6

か月を経過した方。 

 

 

利用期間 

原則、３年間 ※経過後は必要に応じて、就労支援室等を利用 

－10－ 


