
　（　家事援助　・　身体介護　・　通院等介助　）

　□ 重度訪問介護　　　□ 同行援護

　□ 短期入所　　　　　　□ 地域定着支援

　□ その他（　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□ 共同生活援助

　□ 宿泊型自立訓練　　　□ 施設入所支援

　□ その他（　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□ 就労移行支援　　　□ 就労継続支援Ａ型

　□ 就労継続支援Ｂ型　　　□ 生活介護

　□ 自立訓練（　生活　・　機能　）

　□ その他

 （他に利用するサービスがあれば記入）

　□ 移動支援　　　□ 日中一時支援

　□ 通学支援

　□ その他（　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(児童発達支援・放課後等デイ）
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14:00

20:00

令和　　　年　　　月

6:00

8:00

12:00

起床　　　：　　.

朝食　　　：　　.

夕食　　　：　　.

入浴　　　：　　.

就寝　　　：　　.
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