
RESPEC
り す ぺ く

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

りすぺく相談支援
そ う だ ん し え ん

 

 

 

＜ 地
ち

 図
ず

 ＞ 

 

 
 

＜主
しゅ

たる対象
たいしょう

 ： 精神
せいしん

障
しょう

害
がい

 ・ 身体
しんたい

障
しょう

害
がい

＞ 

電話
で ん わ

 ：０７０－８９５９－９８２９ 

ＦＡＸ
ふぁっくす

：０５０－５４９０－３２７０ 

住所
じゅうしょ

 ：台東区
たいとうく

上野桜木
うえのさくらぎ

１丁目
ちょうめ

１４番
ばん

２１号
ごう

 

高遠
たかとお

レジデンス１階
かい

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

曜日
よ う び

 午前
ご ぜ ん

９：００～午後
ご ご

５：００ 

アクセス
あ く せ す

：JR上野駅・日暮里駅
う え の え き ･ に っ ぽ り え き

 徒歩
と ほ

１０分
ふん

 

JR鶯 谷 駅
うぐいすだにえき

 徒歩５分
と ほ  ふ ん

 

都
と

バス
ば す

・上野桜木 徒
と

歩
ほ

１分
ふん

 

◇相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

・相談員
そうだんいん

  ２名
めい

 

◇相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
じょ

の紹介
しょうかい

 

精神
せいしん

・身体
しんたい

障害
しょうがい

のご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

をお受け
う

 

します。 

りすぺく相談支援
そ う だ ん し え ん

の相談員
そうだんいん

は、居宅介護経験者
きょたくかいごけいけんしゃ

や就労
しゅうろう

 

移行
い こ う

支援
し え ん

・自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）に携
たず

わった職員
しょくいん

が 

担当
たんとう

します。生活
せいかつ

のことや就労
しゅうろう

のこと、支援機関
し え ん き か ん

選
えら

び 

などのご相談
そうだん

もお受
うけ

けしております。 

気兼
き が

ねなくご相談
そうだん

だくさい。 

 

 

 

 

 

＜ 外
がい

 観
かん

 ＞ 

＜ 談話
だ ん わ

スペース ＞ 

【当館
とうかん

で行
おこな

っている他
ほか

の事業
じぎょう

】 

⚫ 自立訓練
じりつくんれん

（生活訓練
せいかつくんれん

） 

 

 

1５ 


