
 

 

 

 
 

 

 

 

障 害
しょうがい

のある方
かた

は、遠慮
えんりょ

なく助
たす

けを求
もと

めましょう 

まずは自分
じぶん

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

しましょう 

地震
じ し ん

の揺
ゆ

れが収
おさ

まったあと・・・ 

 

 

 

 

  家
いえ

が倒
たお

れていない   ⇒ 在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

（家
いえ

の中
なか

にいること） 
 

 

 

 

 

家
いえ

が倒
たお

れる危険
き け ん

がある ⇒    避難所
ひなんじょ

に避難
ひ な ん

する   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～障害
しょうがい

のある方
ほう

、助
たす

けが必要
ひつよう

な方
かた

へ 情報
じょうほう

をシンプルにしたものです～ 

～わからないことがあったときの問
と

い合
あ

わせ先
さき

～ 

台東区
たいとうく

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

     03-5246-1058 

台東区
たいとうく

危機
き き

・災害
さいがい

対策課
たいさくか

   03-5246-1092 

 
 

災害
さいがい

時
じ

のあなたの避難所
ひ な ん じ ょ

 

地震
じ し ん

 突然
と つ ぜ ん

の   で 困
こ ま

ったら… 
 

 

 

 

台東区
たいとうく

防災
ぼうさい

アプリ 

 

アンドロイド用 アイフォーン用 

どこの避難所
ひなんじょ

が開
あ

いているかなど 

最新
さいしん

の災害
さいがい

情報
じょうほう

をアプリで配信
はいしん

し 

ています！ 

資 料 ５ （ 別 紙 １ ） 
令 和 ６ 年 ７ 月 ３ 日 
第 １ 回 台 東 区 障 害 者 
地域自立支援協議会資料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

にあるもの以外
い が い

であなたに必要
ひつよう

なこと、物
もの

について書
か

いてください。 

□                                                   

□                                                   

□                                                   

□                                                   

□                                                   

□                                                   

●在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

の準備
じゅんび

       

□ 飲
の

み物
もの

（水
みず

）   □ 薬
くすり

（1週間分
しゅうかんぶん

程度
ていど

） 

□ レトルト、缶詰
かんづめ

など   □ 米
こめ

、アルファ米
まい

 

□ 紙
かみ

皿
ざら

、紙
かみ

コップ、割
わ

りばしなど 

□ サランラップ（色々
いろいろ

なことにつかえます） 

□ カセットコンロ、予備
よ び

のボンベ、ライターなど 

□ 歯
は

ブラシ、口腔
こうくう

ケア用品
ようひん

 

□ 衣類
いるい

（気温
きおん

に合
あ

わせたもの）、毛布
もうふ

 

□ 乾電池
かんでんち

・携帯
けいたい

のバッテリーなど  □ 簡易
かんい

トイレ 

その他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳
くわ

しくは、危機
き き

・災害
さいがい

対策課
たいさくか

発行
はっこう

の「台東区
たいとうく

安全
あんぜん

・安心
あんしん

ハンドブック」を見
み

てください。 

●避難
ひ な ん

するときに…   

〇 テレビやラジオで最新
さいしん

の情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

〇 身
み

に危険
きけん

を感
かん

じたら、近く
ちかく

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めましょう。近
ちか

くの

人
ひと

に助
たす

けを求
もと

められなかったら、親
した

しい人
ひと

（家族
かぞく

、友人
ゆうじん

、ヘル

パーなど）に電話
でんわ

しましょう。 

〇 一人
ひとり

で逃
に

げず、人
ひと

と行動
こうどう

しましょう。 

〇 ガスの元栓
もとせん

、電気
でんき

のブレーカーを 

切
き

りましょう。 

●非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

    

□ 貴重品
きちょうひん

（現金
げんきん

、身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

、手帳
てちょう

のコピー、 

医療
いりょう

保険証
ほけんしょう

のコピー、薬
くすり

、お薬
くすり

手帳
てちょう

など） 

□ 情報
じょうほう

を得
え

る物
もの

（携帯
けいたい

電話
でんわ

、ラジオなど） 

□ 生活
せいかつ

用品
ようひん

（タオル、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、軍手
ぐんて

、雨具
あまぐ

、カイロなど） 

□ 衛生
えいせい

用品
ようひん

（マスク、ティッシュ、簡易
かんい

トイレ、生理
せいり

用品
ようひん

、 

紙
かみ

パンツなど） 

□ 飲
の

み物
もの

 

その他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な物
もの

を用意
よ う い

しておきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前
な ま え

 

 

 

電話番号
でんわばんごう

 

 

 

何
なに

かあったとき、困
こま

ったときに連絡
れんらく

する人
ひと

 

 

●災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル 

地震
じしん

などの災害
さいがい

時
じ

、携帯
けいたい

電話
でんわ

が繋
つな

がりにくくなった時
とき

、親
した

し

い人
ひと

の無事
ぶ じ

を確認
かくにん

しあうことのできる声
こえ

の伝言板
でんごんばん

です。 

～使
つか

い方
かた

～ 

電話
でんわ

（携帯
けいたい

電話
でんわ

も可
か

）で１７１を 入 力
にゅうりょく

して、はじめます。 

・親
した

しい人
ひと

に伝言
でんごん

を残
のこ

すときは１を押
お

します。 

・親
した

しい人
ひと

の無事
ぶ じ

を確認
かくにん

する場合
ばあい

は２を押
お

します。 

そのあとは音声
おんせい

案内
あんない

のとおりに進
すす

みます。 

毎月
まいつき

１
つい

日
たち

・１５日
にち

に、体験
たいけん

利用
り よ う

できます 

不安
ふ あ ん

な方
かた

は練習
れんしゅう

してみましょう 

 

無事
ぶ じ

です 

避難所
ひ な ん じ ょ

にいます 


