
養成講座
サポーター

参加

無料

2024年7月29日(月)
午前10時～11時15分

台東区役所 高齢福祉課 介護予防担当

電話：０３-５２４６-１２２５

電子申請はこちら▼
申し込み締切 ７月２２日(月)

申し込み・問い合わせ先

会場：東上野区民館 ４０１集会室
対象：区内在住・在勤・在学の方

（小学校４～６年生と保護者）
定員：１０組(先着順)
講師：認知症支援コーディネーター

劇団うめはる

詳細・地図は裏面をご覧ください



アクセス・地図

劇団うめはるとは？

仲間づくり、生きがいづくり、居場所づくりに取り組む
足立区社会福祉協議会のふれあいサロンのひとつです。
劇を通じて、認知症について楽しく学んでもらえるよう
地域の催しで認知症に関連する寸劇を多数披露されてい
ます。
今回は、親子向け講座のためご参加いただきます。
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東上野区民館 台東区東上野３－２４－６

●ＪＲ上野駅【浅草口】より徒歩５分

●メトロ（地下鉄）日比谷線・銀座線上野駅【①番出口】より徒歩３分

●メトロ（地下鉄）銀座線稲荷町駅【①番出口】より徒歩５分

皆さん６５歳以上
の方たちです

認知症サポーターとは？

認知症について正しく理解し、地域で認知症の方やその家族に
できる範囲で手助けをする応援者のことです。

今回は認知症に関する劇やクイズを交えて、小学生の方でも
理解しやすい内容になっています。
ぜひ親子で認知症について学んでみませんか？
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