
 
認知症について学んでみませんか？『認知症サポーター』とは、認知

症についての知識を学び、認知症を共感し、自分のできる範囲で認知

症の人や家族を地域で温かい目で見守る応援者です。 

 

【日時】 令和８年１１月２６日（木） 

      １４：００～１５：３０ 
 

【会場】 谷中区民館 第三集会室 
 

【対象】 区民在住または在勤・在学の方（定員２０） 
 

【講師】 認知症地域支援推進員 
 

【参加費用】 無料 
 

【申し込み締め切り】 令和８年１１月１９日（木） 
 

 

お申し込み・お問い合わせ先 

台東区役所高齢福祉課介護予防担当 

     ：０３－５２４６－１２２５ 

電子申請はこちら→ 


