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No 包括 性別 年齢 要介護認定 世帯構成 目標

３か月後 かけっこが徐々にできるようになりたい。

６か月後 孫とかけっこができるようになりたい。

３か月後 今の環境で不安なく生活したい。

６か月後 遠出（映画館、魚釣り）したい。

３か月後 膝と外反母趾の痛みを少しでも軽くしたい。

６か月後 階段を手すりにつかまらずに昇降したい。

３か月後
妻と自分のためにも頑張っていられるように元気
でいたい。

６か月後
おいしく食事し、運動ができる体をつくっていき
たい。

３か月後
足をしっかり上げ、姿勢よく歩けるようになりた
い。

６か月後
遠くのスーパーまで休まずに歩けるようになりた
い。

３か月後 部屋の整理をしたい。

６か月後 部屋を整えて生活しやすい状態にしたい。

３か月後 ２０分間継続して歩行できるようになりたい。

６か月後 ３０～４０分程度歩行できるようになりたい。

３か月後
腰と両足の痛みを緩和し、床に座れるようになり
たい。

６か月後 友人と買い物に出かけたい。

３か月後 腕の筋肉をつけたい。

６か月後 もっと歩けるようになり、巣鴨へ出かけたい。

３か月後 今、できていることは続けたい。

６か月後
公園の観光ボランティアガイドができるくらいま
で、長く歩けるようになりたい。

３か月後
右手の感覚がもう少し戻り、コミュニケーション
の機会を増やしたい。

６か月後
・右手でできることが増えて、新しい趣味・友人
を探す。
・他者とのコミュニケーションを積極的に行う。

３か月後 ゆっくりと散歩を楽しみたい。

６か月後 ハイキング程度の山登りをしたい。

３か月後

・スマホのキャッシュレス決済が使えるようにな
りたい。
・セルフレジが使えるようになりたい。
・健康を維持したい。

６か月後
・スマホを使いこなせるようになりたい。
・セルフレジを自信をもって使いたい。
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居宅介護支援事業所のケアマネジャーが事例提供したケース


