
■台東区内の高齢者・高齢者世帯の現状

≪令和２年の状況≫

・６５歳以上の高齢者数の１位は『まつがや』　7位は『やなか』

・高齢化率の東京都平均を下回っているのは『くらまえ』・『たいとう』・『まつがや』
　　　　　　東京都平均を上回っているのは『ほうらい』・『やなか』・『みのわ』・『あさくさ』

・総人口は前年比で３，１３９人増、平成２８年との比較では１０，６８２人増加している。
　また高齢者人口も微増している。一方で、高齢化率が減少していることから、引き続き６４歳以下の
　人口が増加している。

22.57%

（全国）高齢化率 27.25% 27.74% 28.14% 28.44% ―
※参考

（東京都）高齢化率 22.36% 22.50% 22.59% 22.59%

65歳以上
人口（人） 45,519 45,750 45,981 46,038 46,146

増減（人） 419 231

台東区
合計

総人口 191,749 193,822 196,134 199,292 202,431

231 57 108

高齢化率 23.74% 23.60% 23.44% 23.10% 22.80%

増減（人） ▲ 40 15 54 6 26

高齢化率 32.42% 32.77% 32.87%

ほうらい

65歳以上
人口（人） 6,103 6,118 6,172 6,178 6,204

33.25% 33.30%

増減（人） 41 ▲ 19 ▲ 38 ▲ 58 ▲ 11

高齢化率 21.74% 21.36% 20.09%

たいとう

65歳以上
人口（人） 5,835 5,816 5,778 5,720 5,709

20.86% 20.34%

増減（人） 120 94 37 2 ▲ 17

高齢化率 21.80% 21.87% 20.96%

まつがや

65歳以上
人口（人） 8,049 8,143 8,180 8,182 8,165

21.43% 21.10%

増減（人） 78 42 ▲ 34 26 1

高齢化率 20.17% 19.80% 18.38%

くらまえ

65歳以上
人口（人） 7,475 7,517 7,483 7,509 7,510

19.51% 18.86%

増減（人） 87 6 63 13 18

高齢化率 25.55% 25.33% 24.72%

みのわ

65歳以上
人口（人） 6,583 6,589 6,652 6,665 6,683

25.18% 25.08%

24.49%

あさくさ

増減（人） 25 24 111 26 71

高齢化率 24.88% 24.78% 24.76%

やなか

65歳以上
人口（人） 3,981 4,005 4,116 4,142 4,213

25.10% 25.10%

7,662

高齢化率 24.70%

65歳以上
人口（人） 7,493 7,562 7,600 7,642

24.76% 24.88% 24.68%

増減（人）

平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年

注：基準日は1月1日、外国人を含む総数を記載
「台東区の高齢者人口の歩み」から引用●各地域包括支援センターの高齢者人口・高齢化率

108 69 38 42 20
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あさくさ
<18,956>

やなか
<9,395>

みのわ
<16,149>

くらまえ
<24,948>

まつがや
<23,376>

たいとう
<17,456>

ほうらい
<11,209>

合計
<121,489>

4,495 2,220 4,117 4,051 4,622 3,070 3,883 26,458

23.7% 23.6% 25.5% 16.2% 19.8% 17.6% 34.6% 21.8%

44.5% 35.0% 48.1% 37.3% 41.0% 37.6% 49.3% 42.2%

　65歳～74歳 1,564 635 1,526 1,124 1,532 943 1,440 8,764

　75歳以上 1,842 840 1,691 1,680 1,813 1,204 1,620 10,690

あさくさ やなか みのわ くらまえ まつがや たいとう ほうらい 合計

525 247 447 460 481 406 364 2,930

1,245 638 1,116 1,205 1,216 978 1,081 7,479

23.1% 21.0% 23.4% 22.2% 20.8% 24.2% 23.3% 22.6%

①単身高齢者数では、全体は女性が多いが「みのわ」「ほうらい」の圏域では逆転している。

②国立社会保障・人口問題研究所が2019年に「日本の世帯数の将来推計」で発表した2020年
　時点での高齢者数に対する単身高齢者数の割合は、全国で19.4％、東京都で26.9％と予想
　されていたが、台東区ではすでに大きく上回っている。

③区内の高齢者の約23％が「75歳以上」で「一人暮らし」となっている。

④要介護認定率では、「たいとう」が最も高く、「まつがや」が最も低くなっているが、台東
　区内で認定率の大きな地域差はみられない。

高齢者数に対する
単身高齢者数の割合

●要介護認定者数 R2.4.30時点

要支援１・２

要介護１～５

3,345 2,147 3,060 19,454

認 定 率

合　計 3,406 1,475 3,217 2,804

1,878 8,591

女　性 1,966 986 1,458 1,863 2,054 1,354 1,182 10,863

たいとう
<5,709>

ほうらい
<6,204>

合計
<46,146>

男　性 1,440 489 1,759 941 1,291 793

あさくさ
<7,662>

やなか
<4,213>

みのわ
<6,683>

くらまえ
<7,510>

まつがや
<8,165>

●単身高齢者数　(➡ 住民票上 世帯主のみ（１名）で構成されている６５歳以上の方)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　<　>内は圏域内の高齢者数　R2.1.1時点

○高齢者世帯の現状と要介護認定状況

●高齢者世帯数 （➡ 住民票上 ６５歳以上のみの世帯 ＋ 単身高齢者世帯)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　<　>内は区内全世帯数　　R2.1.1時点

高齢者世帯数

全世帯に対する
高齢者世帯の割合

②

①

③

④④
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