
　
令
和
６
年
度
の
総
会
に
て
台
東
区
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
承
り
ま
し

た
黒
田
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご

挨
拶
に
先
立
ち
ま
し
て
自
己
紹
介
申
し

上
げ
ま
す
。

　
私
が
住
ま
い
と
し
て
お
り
ま
す
所

は
、
朝
顔
市
が
開
催
さ
れ
る
入
谷
鬼
子

母
神
と
小
野
照
崎
神
社
と
の
間
に
あ
る

町
で
、
古
く
は
坂
本
二
丁
目
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
今
は
下
谷
二
丁
目
と
呼

ば
れ
る
所
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。
少
し

前
ま
で
は
、
町
は
路
地
と
路
地
で
繋
が

り
、
そ
の
奥
に
は
家
、
家
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
13
、
14
階
建
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
変
わ
っ
た
り
し
て
お
り
ま
す
。
町

内
は
、
し
も
た
屋
（
一
般
住
宅
）
が
多

く
、
お
寺
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
お
彼

岸
、
お
盆
な
ど
の
折
に
は
、
お
線
香
の

香
り
が
街
中
に
漂
う
、
そ
の
よ
う
な
町

の
生
ま
れ
で
す
。

　
今
の
台
東
区
の
老
人
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

で
台
東
区
の
人
口
２
１
３
，４
８
６
人
中

65
才
以
上
の
人
口
は
４
３
，７
４
０
人

で
、
老
人
の
割
合
は
約
20
％
で
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
各
町
の
老
人
会
）
は
減
少
し
て
お
り

ま
す
。
台
東
区
だ
け
で
は
な
く
、
近
隣

の
文
京
区
、
北
区
、
荒
川
区
に
於
い
て

も
同
様
で
す
。
減
少
は
な
か
な
か
止
ま

り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
は
、
こ
れ
か
ら
の

我
々
の
検
討
事
項
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。
そ
し
て
、
老
人
会
の
諸
行
事
等
を

実
施
す
る
に
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の

ご
協
力
と
お
力
添
え
が
あ
っ
て
の
事
で

す
。
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
下
に

て
懸
命
に
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
台
東
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期

総
会
が
、
役
員
・
代
表
会
員
の
出
席
の
も

と
、
台
東
区
役
所
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
区
長
欠
席
の
た
め
、
健
康
部

長
が
代
理
で
ご
挨
拶
を
し
、
来
賓
と
し

て
、
髙
森
区
議
会
議
長
及
び
石
川
区
議

会
保
健
福
祉
委
員
長
に
ご
臨
席
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
も
昨
年
度
と
同
様
、

対
面
式
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
１
号
議
案
か
ら
第
５
号
議
案
ま
で

が
報
告
・
提
案
・
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
事
業
報
告

第
２
号
議
案
　
令
和
５
年
度
収
支
決
算
報
告

〃
　
　
　
監
査
報
告

第
３
号
議
案
　
令
和
６
年
度
事
業
計
画(

案)

第
４
号
議
案
　
令
和
６
年
度
収
支
予
算(

案)

第
５
号
議
案
　
役
員
改
選

１
会
員
増
強
と
組
織
強
化
の
推
進

２
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
指
導
者
及
び
サ
ブ
リ

ー
ダ
ー
の
育
成

３
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
指
導
者
研
修
会
の
開
催

４
第
46
回
寿
作
品
展
示
会
の
開
催

　
（
10
月
16
日
㈬
・
10
月
17
日
㈭
）

５
第
57
回
福
祉
芸
能
大
会
の
開
催

　
（
11
月
５
日
㈫
）

６
福
祉
募
金
運
動
の
推
進

７
社
会
奉
仕
及
び
友
愛
活
動
の
推
進

８
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
等

に
よ
る
健
康
づ
く
り
活
動
の
推
進

と
大
会
の
開
催

９
第
43
回
姉
妹
区
（
墨
田
区
）
提
携

交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

10
広
報
活
動
の
充
実
（
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
広
報
紙
「
朗
友
」
の
発
行
）

11
東
老
連
の
会
議
、
諸
行
事
へ
の
参
加

12
東
老
連
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
、
城

北
ブ
ロ
ッ
ク
女
性
委
員
会
へ
の
参

加
及
び
開
催

13
教
養
を
高
め
る
た
め
の
「
日
帰
り

研
修
会
」
の
実
施

14
健
康
教
室
の
開
催

15
交
流
事
業
の
実
施

題
字

　服
部

　征
夫

　台
東
区
長
筆

連
　合
　会

定
期
総
会

令
和
６
年
度
事
業
計
画
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台 東 区 の 人 口 等
令和６年４月１日現在人口

213,486人
60歳以上の人口 55,768人
シニアクラブ数 93クラブ
シニアクラブ加入者数 4,349人

ご
あ
い
さ
つ

と
　
き

令
和
６
年
５
月
20
日
（月）

区
役
所
10
階
大
会
議
室

と
こ
ろ

新会長挨拶

台
東
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長

　
　
　
　黒
田
　綾
子

議
　
案



会
　
　
　
　
　
長
　
　
　
黒
田
　
綾
子

副
　
　
会
　
　
長
　
　
　
田
所
厚
一
郎

副
　
　
会
　
　
長
　
　
　
和
田
や
す
代

副
　
　
会
　
　
長
　
　
　
鈴
木
　
保
政

副
　
　
会
　
　
長
　
　
　
伴
　
　
光
敏

会
　
　
　
　
　
計
　
　
　
小
林
専
之
助

会
　
　
　
　
　
計
　
　
　
程
島
　
　
稔

総
　
務
　
部
　
長
　
　
　
石
井
　
和
子

文
化
教
養
部
長
　
　
　
柴
山
　
久
雄

体
　
育
　
部
　
長
　
　
　
政
宗
　
　
昇

奉
　
仕
　
部
　
長
　
　
　
伴
　
　
光
敏

広
　
報
　
部
　
長
　
　
　
今
村
　
　
喬

女
　
性
　
部
　
長
　
　
　
斉
藤
　
茂
代

会
員
増
強
推
進
部
長
　
　
　
小
玉
　
髙
毅

竹
町
支
部
長
　
　
　
樋
浦
　
伸
一

東
上
野
支
部
長
　
　
　
古
澤
　
敬
三

上
野
支
部
長
　
　
　
石
井
　
和
子

入
谷
支
部
長
　
　
　
春
本
　
英
雄

金
杉
支
部
長
　
　
　
田
所
厚
一
郎

谷
中
支
部
長
　
　
　
鈴
木
　
洋
雄

浅
草
橋
支
部
長
　
　
　
野
原
　
一
男

寿
　
支
　
部
　
長
　
　
　
鈴
木
　
保
政

雷
門
支
部
長
　
　
　
宮
崎
　
洋
右

馬
道
支
部
長
　
　
　
龍
澤
　
利
人

清
川
支
部
長
　
　
　
根
岸
　
純
一

　
　
上
木
　
宮
子
　
・
　
神
田
　
和
子

　
　
荒
川
　
正
二
　
・
　
佐
々
木
隆
志

　
　
増
田
イ
ツ
子
　
・
　
渡
辺
　
修
一

　
　
鳥
居
　
甚
一

竹
町
支
部

　
　
樋
浦
　
伸
一
　
・
　
米
田
　
博
明

　
　
岩
瀬
　
　
彰
　
・
　
長
谷
川
丈
夫

東
上
野
支
部

　
　
古
澤
　
敬
三
　
・
　
杉
山
　
新
一

上
野
支
部

　
　
石
井
　
和
子
　
・
　
岩
田
　
俊
彦

　
　
大
岩
　
雅
子

入
谷
支
部

　
　
黒
田
　
綾
子
　
・
　
春
本
　
英
雄

　
　
広
瀬
　
静
枝
　
・
　
小
玉
　
髙
毅

　
　
松
本
　
賢
治
　
　
　

金
杉
支
部

　
　
田
所
厚
一
郎
　
・
　
小
宮
　
利
夫

　
　
塩
田
　
春
雄
　
・
　
武
藤
　
京
子

　
　
坂
本
　
明
子

谷
中
支
部

　
　
鈴
木
　
洋
雄
　
・
　
今
村
　
　
喬

　
　
岸
　
　
　
豊

浅
草
橋
支
部

　
　
野
原
　
一
男
　
・
　
政
宗
　
　
昇

　
　
西
山
　
榮
一
　
・
　
竹
上
　
　
勉

　
　
小
林
専
之
助
　
・
　
服
部
　
重
俊

寿
支
部

　
　
鈴
木
　
保
政
　
・
　
寺
島
喜
久
男

　
　
関
　
　
庫
明
　
・
　
滝
瀨
　
晶
宏

　
　
斉
藤
　
茂
代
　
・
　
柴
山
　
久
雄

雷
門
支
部

　
　
宮
崎
　
洋
右
　
・
　
和
田
や
す
代

　
　
千
葉
比
佐
雄

馬
道
支
部

　
　
龍
澤
　
利
人
　
・
　
久
保
田
清
人

　
　
岩
瀬
　
邦
治
　
・
　
伴
　
　
光
敏

　
　
有
賀
　
康
修
　

清
川
支
部

　
　
根
岸
　
純
一
　
・
　
金
子
　
安
友

　
　
程
島
　
　
稔
　
・
　
加
瀬
キ
ミ
子

　
　
神
尾
　
久
雄
　
・
　
彦
根
　
正
一

　
　
藤
川
　
俊
夫

　

令
和
６
年
５
月
現
在

総
務
部
14
名

　
◎
石
井
　
和
子

　
　
春
本
　
英
雄
　
・
　
樋
浦
　
伸
一

　
　
磯
野
恵
美
子
　
・
　
深
井
喜
代
子

　
　
竹
内
　
容
子
　
・
　
広
瀬
　
静
枝

　
　
小
宮
　
利
夫
　
・
　
塩
田
　
春
雄

　
　
田
所
厚
一
郎
　
・
　
代
田
　
和
郎

　
　
寺
島
喜
久
男
　
・
　
根
岸
　
純
一

　
　
神
尾
　
久
雄

文
化
教
養
部
16
名

　
◎
柴
山
　
久
雄

　
　
米
田
　
博
明
　
・
　
大
森
　
幸
江

　
　
松
山
満
和
子
　
・
　
大
岩
　
雅
子

　
　
鵜
飼
　
治
子
　
・
　
油
木
　
恵
子

　
　
宝
居
志
津
江
　
・
　
松
本
　
賢
治

　
　
加
藤
　
晴
雄
　
・
　
関
　
　
庫
明

　
　
杉
浦
　
重
夫
　
・
　
千
葉
比
佐
雄

　
　
龍
澤
　
利
人
　
・
　
程
島
　
　
稔

　
　
加
瀬
キ
ミ
子

体
育
部
13
名

　
◎
政
宗
　
　
昇

　
　
岩
瀬
　
　
彰
　
・
　
清
水
　
宏
一

　
　
渡
辺
　
輝
夫
　
・
　
栗
原
　
清
二

　
　
佐
藤
　
治
子
　
・
　
小
嶋
　
員
代

　
　
田
城
　
　
武
　
・
　
須
田
　
修
史

　
　
須
田
　
宏
子
　
・
　
市
田
　
勝
実

　
　
堀
内
　
泰
子
　
・
　
外
川
美
智
子

奉
仕
部
7
名

　
◎
伴
　
　
光
敏

　
　
高
石
　
暁
美
　
・
　
佐
々
木
澄
子

　
　
青
木
　
公
子
　
・
　
土
屋
　
和
子

　
　
渡
辺
　
修
一
　
・
　
池
田
　
隆
保

広
報
部
6
名

　
◎
今
村
　
　
喬

　
　
長
谷
川
丈
夫
　
・
　
黒
田
　
綾
子

　
　
田
所
厚
一
郎
　
・
　
滝
瀨
　
晶
宏

　
　
西
脇
　
杜
四

女
性
部
24
名

　
◎
斉
藤
　
茂
代

　
　
渡
辺
　
幸
子
　
・
　
吉
田
　
春
奈

　
　
髙
橋
　
和
子
　
・
　
田
中
　
楽
江

　
　
沼
口
　
ツ
ネ
　
・
　
橋
本
　
妙
子

　
　
後
藤
　
和
子
　
・
　
武
藤
　
京
子

　
　
飯
島
　
正
子
　
・
　
神
田
　
和
子

　
　
利
根
川
㐂
代
子
　
・
　
黒
滝
　
勝
子

　
　
佐
藤
　
弘
子
　
・
　
塚
本
　
千
鶴

　
　
山
口
　
玲
子
　
・
　
鈴
木
　
清
美

　
　
鍋
田
　
孝
子
　
・
　
深
野
　
絢
子

　
　
佐
藤
　
栄
子
　
・
　
加
藤
　
惠
子

　
　
飛
鳥
馬
孝
子
　
・
　
長
田
　
法
子

　
　
松
永
　
栄
子

会
員
増
強
推
進
部
11
名

　
◎
小
玉
　
髙
毅

　
　
樋
浦
　
伸
一
　
・
　
岩
田
　
俊
彦

　
　
富
田
　
　
進
　
・
　
今
村
　
　
喬

　
　
野
村
　
文
男
　
・
　
田
中
　
秀
幸

　
　
滝
瀨
　
晶
宏
　
・
　
田
嶋
寿
美
子

　
　
鈴
木
　
竹
司
　
・
　
岩
瀬
　
邦
治

　
毎
年
、
福
祉
募
金
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
度
も
福
祉
募
金
用
の
払

込
用
紙
を
各
ク
ラ
ブ
に
配
付
し
ま

し
た
。
こ
の
募
金
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
す
る
地
域
福
祉
活

動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
29
日
に
服
部
台

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
へ
、

令
和
５
年
度
分
と
し
て
48
万
円
の

寄
付
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
各
ク
ラ
ブ
で
の
募
金
の
取
り

組
み
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
（
令
和
７
年
２
月
末

日
ま
で
の
入
金
分
を
令
和
６
年
度

分
と
し
て
扱
い
ま
す
。
）

(２)２０２４年夏号号106第

役
員
改
選
（
敬
称
略
）

令
和
６
年
度

福
祉
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
!

常
任
理
事
　
25
名

監
事

相
談
役

事
業
部
　
　
◎
部
長

理
事
（
支
部
順
）

顧
問



　
令
和
６
年
６
月
28
日
（
金
）
、
会
員

増
強
運
動
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
４
月
現
在
、
全
ク
ラ
ブ
の
会

員
数
は
４
３
４
９
名
と
な
り
ま
し
た
。

　
去
る
３
月
５
日
（
火
）
区
役
所
10
階

会
議
室
に
て
行
わ
れ
た
、
台
東
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
令
和
６
年
度
助
成
金

説
明
会
に
は
11
支
部
（
86
ク
ラ
ブ
）
・

１
７
８
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
説
明
会
に
先
立
っ
て
、
座
っ
て
も
で

き
る
体
操
・
腹
式
呼
吸
の
方
法
等
を
講

師
の
も
と
行
い
、
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
状

態
で
、
事
務
局
か
ら
の
助
成
金
申
請
に

あ
た
っ
て
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
６
月
28
日
（
金
）
、
区
役

所
10
階
大
会
議
室
に
て
、
健
康
教
室
が

開
催
さ
れ
、
当
日
は
76
ク
ラ
ブ
、
１
３

２
名
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
回
の
健
康
教
室
は
、
講
師
に

食
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
健
康
福
祉

運
動
指
導
者
な
ど
、
多
岐
に
渡
り
活
躍

さ
れ
て
い
る
花
形
先
生
を
迎
え
、
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
講
座
は
健
康
管
理
、
若

返
り
等
を
目
的
と
し
た
滑
舌
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
話
し
方
と
い
っ
た
内
容
で
、
先

生
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
実
際
に
口

や
手
足
を
動
か
し
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

だ
け
で
は
な
く
、
健
康
長
寿
の
食
べ
物

も
紹
介
さ
れ
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
、

充
実
し
た
内
容
で
し
た
。

(３) ２０２４年夏号 号106第

会
員
増
強
運
動

令
和
６
年
度

表彰風景表彰風景 表彰風景

健
康
教
室

〜
無
理
の
な
い
元
気
体
操
と

　
　
　
　
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
〜

し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
長
寿

　
　
　
　
　
　
　
〜
口
か
ら
若
返
る
〜

と
　
き

令
和
６
年
３
月
５
日
（火）

区
役
所
10
階
大
会
議
室

健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　
堀
越
　
準
矢
　
講
師

と
こ
ろ

講
　
師

健
康
教
室

と
　
き

令
和
６
年
６
月
28
日
（金）

区
役
所
10
階
大
会
議
室

日
本
成
人
病
予
防
協
会

　
　
　
　
　
花
形
　
一
実
　
講
師

と
こ
ろ

講
　
師

奨
励
賞
受
賞
ク
ラ
ブ

復
会
功
労
賞
受
賞
ク
ラ
ブ

３
名
増
　
柳
橋
ロ
イ
ヤ
ル
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
浅
草
橋
）

６
名
増
　
花
二
エ
ン
ゼ
ル
会（
雷
門
）

　
　
　
　
稲
和
長
寿
会（
東
上
野
）

　
　
　
　
柳
寿
会（
浅
草
橋
）

特
別
賞
受
賞
ク
ラ
ブ

５
名
増
　
下
谷
ク
ラ
ブ（
金
杉
）

　
　
　
　
浅
寿
会（
雷
門
）

　
　
　
　
根
岸
う
ぐ
い
す
会（
金
杉
）

　
　
　
　
北
栄
延
寿
会（
入
谷
）

　
　
　
　
馬
三
こ
と
ぶ
き
会（
馬
道
）

　
　
　
　
黒
門
長
寿
会（
上
野
）

　
　
　
　
山
伏
若
寿
会（
入
谷
）

　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
会（
寿
）

６
名
増
　
谷
中
真
島
ク
ラ
ブ（
谷
中
）

７
名
増
　
池
二
寿
会（
上
野
）

よ
つ
ば
会（
寿
）

（
会
員
実
増
３
名
以
上
）

（
新
規
会
員
５
名
以
上
）



　
今
年
度
の
姉
妹
区
提
携
交
流
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
は
、
主
催
者
幹
事
区
の
台

東
区
に
お
い
て
、
来
賓
を
迎
え
て
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
墨
田
区
５
チ
ー
ム
、
台
東

区
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
は
選
手
の
元
気
な
声
が
響
く
盛
況
な

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
の
天
候
は

晴
れ
て
気
温
25
度
を
超
え
る
夏
日
と
な

り
、
太
陽
の
光
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
照
り

つ
け
る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
試
合
に
臨
み
、
ど
の
チ
ー
ム
で
も
白

熱
し
た
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
熱
中
症
の
心
配
は
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
に
体
調
不
良
者
や
怪
我
人

は
な
く
、
大
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し

た
。

　
優
勝
さ
れ
た
台
東
区
の
チ
ー
ム
、
そ

め
い
よ
し
の
の

皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
選
手・役
員
の

皆
さ
ん
、お
疲

れ
様
で
し
た
。

　
６
月
21
日
（
金
）
、
雨
時
々
大
雨
の

中
、
中
野
に
あ
る
中
野
区
立
総
合
体
育

館
で
令
和
６
年
度
東
老
連
輪
投
げ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
５
人

か
ら
６
人
の
選
手
が
78
チ
ー
ム
参
加

し
、
役
員
を
含
め
る
と
約
４
０
０
名
の

大
会
で
し
た
。
台
東
区
は
選
手
選
考
に

時
間
が
か
か
り
、
締
め
切
り
近
く
に
決

定
し
ま
し
た
。
試
合
は
午
前
３
回
・
午

後
３
回
の
６
試
合
で
し
た
が
、
参
加
チ

ー
ム
・
参
加
選
手
が
多
か
っ
た
た
め
、

１
レ
ー
ン
に
７
チ
ー
ム
35
人
と
な
り
１

回
投
げ
終
わ
る
と
約
30
分
待
つ
と
い

う
、
待
ち
と
の
試
合
で
し
た
。
台
東
区

は
そ
の
よ
う
な
試
合
に
余
り
慣
れ
て
い

な
か
っ
た
の
も
成
績
に
影
響
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
績
で
す
が
残
念

な
が
ら
中
間
よ
り
少
し
下
回
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
７
月
３
日
に
行
っ

た
台
東
区
輪
投
げ
大
会
で
は
、
今
回
の

出
場
選
手
３
名
が
入
賞
し
残
り
１
名
も

20
位
台
に
入
り
、
東
老
連
輪
投
げ
大
会

の
経
験
が
生
か
さ
れ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
最
後
に
選
手
の
紹
介
で
す
。
清

水
・
須
田
（
宏
）
・
高
木
・
菊
地
・
木

村
の
皆
さ
ん
で
す
。
因
み
に
須
田

（
宏
）
選
手
は
台
東
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

体
育
部
員
で
す
。
私
、
補
欠
要
員
の
須

田
修
史
は
出
場
場
面
は
無
く
、
ご
報
告

係
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
東
老
連
城
北
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
教
室
「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
が

台
東
区
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
に
国
立
音
楽
院
の
濱
田
幸
子
先
生
・

松
島
裕
子
先
生
を
迎
え
、
台
東
区
の
常

任
理
事
、
女
性
部
員
の
他
、
北
区
、
荒

川
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ピ
ア
ノ
に
あ
わ
せ
リ
ズ
ム
を
と
り
な

が
ら
歌
を
歌
っ
た
り
、
座
っ
て
で
き
る

体
操
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
誰
で
も
簡
単

に
運
動
で
き
る
興
味
深
い
講
座
内
容
で

し
た
。
出
席
さ
れ
た
方
々
か
ら
、
ま
た

参
加
し
た
い
と
い
う
多
数
の
声
を
お
寄

と
　
き

令
和
６
年
３
月
21
日
（木）

区
役
所
10
階
大
会
議
室

国
立
音
楽
院

濱
田 

幸
子 

講
師
・
松
島 

裕
子 

講
師

と
こ
ろ

講
　
師

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　輪
投
げ
大
会

と
　
き

令
和
６
年
６
月
21
日
（金）

中
野
区
立
総
合
体
育
館

と
こ
ろ

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で

し
た
！

(４)２０２４年夏号号106第

優勝チーム　そめいよしのの皆さん

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
教
室

「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

第
43
回
姉
妹
区

（
墨
田
区
・
台
東
区
）提
携

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き

令
和
６
年
５
月
30
日
（木）

台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
少
年
野
球
場

と
こ
ろ

ゲートボール大会 成績表
チーム名
そめいよしの
チーム吉原
富士クラブ
立三クラブ

区
台東区
台東区
台東区
墨田区

順位
優勝
準優勝
第三位
敢闘賞



(５) ２０２４年夏号 号106第

会場の様子乾杯区長挨拶

会場の様子副会長挨拶閉会挨拶

　
年
が
明
け
た
１
月
11
日
（
木
）

午
後
５
時
よ
り
、
上
野
東
天
紅
で
、

台
東
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
新

年
会
が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
山
下
会
長
逝
去
に
よ
り
、

実
施
見
送
り
も
考
え
ら
れ
た
よ

う
で
し
た
が
、
３
年
も
実
行
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
も
考
え
、
実

行
に
踏
み
切
っ
た
よ
う
で
す
。

　
会
場
に
は
、
来
賓
６
名
併
せ

て
１
７
５
名
が
参
加
。
石
井
副

会
長
の
挨
拶
の
後
、
服
部
征
夫

台
東
区
長
よ
り
祝
辞
が
有
り
ま

し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
会
う
方
々
と
の

交
流
は
、
何
事
に
も
代
え
が
た

い
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

来
年
も
参
加
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
会
の
後
で
判
明
し

た
こ
と
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
お

帰
り
に
な
る
際
、
男
性
用
の
黒

色
の
コ
ー
ト
を
間
違
え
て
着
て

帰
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
で
す
。
コ
ー
ト
に
は
鍵
が

入
っ
て
い
た
よ
う
で
、
お
心
当

た
り
の
方
は
、
是
非
事
務
局
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
広
報
部
　
今
村

台
東
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　日
帰
り
研
修
会

と
　
き

令
和
６
年
１
月
11
日
（木）

東
天
紅 

３
階 

鳳
凰
の
間

と
こ
ろ

冠稲荷神社冠稲荷神社新田乃庄寒山亭（昼食）

第一酒造足利学校新田乃庄寒山亭（昼食）

　
１
月
25
日
（
木
）
午
前
８
時

に
台
東
区
役
所
前
よ
り
、
バ
ス

２
台
で
研
修
地
へ
向
か
っ
て
出

発
し
ま
し
た
。
行
き
の
車
中
で

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
関

す
る
D
V
D
を
見
て
勉
強
す
る

時
間
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
最

初
の
目
的
地
で
あ
る
足
利
学

校
、
鑁
阿
寺
に
到
着
後
は
、
各

自
で
見
学
、
参
拝
し
、
そ
の
後

昼
食
会
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。

新
田
乃
庄
寒
山
亭
で
昼
食
を
と

り
、
現
地
名
物
の
お
き
り
こ
み

で
体
を
温
め
て
か
ら
、
冠
稲
荷

神
社
に
て
参
拝
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
第
一
酒
造
で
蔵
元
見

学
、
買
い
物
を
し
、
帰
り
の
バ

ス
で
の
車
両
長
の
挨
拶
に
よ

り
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
日

帰
り
研
修
会
は
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
凍
え
る
よ
う
な
寒
さ

で
し
た
が
、
天
気
に
は
恵
ま

れ
、
特
に
大
き
な
事
故
も
な
く

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
疲

れ
様
で
し
た
！

と
　
き

令
和
６
年
１
月
25
日
（木）

栃
木
県
足
利
・
佐
野
、

群
馬
県
太
田

と
こ
ろ

台
東
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　新
年
会



　
天
候
不
順
の
中
、
西
三
寿
会
塩
田
会

長
を
始
め
と
し
て
、
こ
の
指
と
ま
れ
で

少
し
曇
り
空
で
す
が
、
こ
の
所
、
安
定

し
た
気
候
だ
っ
た
の
で
新
聞
・
テ
レ
ビ

等
で
「
つ
つ
じ
」
満
開
と
の
報
道
が
あ

り
花
を
見
に
行
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
場
所
は
練
馬
公
園
に
決
定
、
実
行
す

る
こ
と
に
な
り
、
駅
か
ら
２
分
の
公
園

に
当
日
集
合
し
ま
し
た
。
雨
の
心
配
も

な
く
電
車
に
揺
ら
れ
る
こ
と
25
分
、
公

園
に
入
る
や
目
に
映
る
の
は
い
ろ
い
ろ

な
色
鮮
や
か
な
花
で
、
大
声
で
「
キ
レ

イ
」
と
声
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ゆ

っ
く
り
香
り
と
目
で
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。
「
来
年
も
元
気
で
つ
つ
じ
の
会
と

し
て
開
催
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。
」
と

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
ひ
と
時
を
楽
し

み
、
西
三
寿
会
町
会
に
帰
り
た
く
な
い

ね
！
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
帰
宅
し

ま
し
た
。

　
後
日
、
総
会
で
26
名
出
席
、
半
数
の

元
気
な
顔
を
見
な
が
ら
お
弁
当
を
開
け

て
話
し
、
会
話
は
病
院
通
い
し
な
が
ら

も
元
気
で
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
も
の

で
、
結
束
し
た
一
日
で
し
た
。

　
恒
例
の
初
詣
で
と
懇
親
会
を
１
月
22

日
に
17
名
の
参
加
者
で
、
当
日
を
迎
え

暖
か
い
日
に
恵
ま
れ
実
施
。
ま
ず
は
、

め
ぐ
り
ん
に
て
大
門
バ
ス
停
よ
り
乗
車

し
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
下
車
、
待
乳
山
聖
天
の
ス
ロ
ー
プ
カ
ー

（
４
人
用
）
を
利
用
し
て
向
か
っ
た
。

本
堂
に
到
着
し
執
事
に
よ
る
お
話
を
い

た
だ
い
た
。
（
当
山
は
推
古
天
皇
の
３

年
、
地
中
か
ら
騒
然
と
湧
き
出
た
霊
山

で
、
金
龍
が
天
よ
り
降
り
て
山
を
巡
り

守
護
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
開
山
以
来
、
長
い
歴
史
の
中
で
多

く
の
人
か
ら
篤
い
信
仰
を
集
め
て
き
た
。

ま
さ
に
霊
山
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
雰

囲
気
を
有
し
續
け
て
い
る
。
）

　
本
堂
に
て
お
話
が
終
了
し
、
苑
内
散

歩
、
30
分
位
か
け
て
送
迎
バ
ス
に
て
第

二
会
場
へ
。
到
着
後
、
懐
石
料
理
を
前

に
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
、
ま
ず

は
乾
杯
し
、
懐
石
料
理
を
賞
味
し
た
。

会
話
も
弾
み
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
予

定
通
り
無
事
に
終
了
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
一
寸
と
顔
が
大
き
く
て
お
恥
ず
か
し

ゅ
う
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
10
余
年
前
か

ら
地
先
に
置
か
れ
て
い
る
石
で
ご
ざ
い

ま
す
。
最
近
、
少
々
人
面
に
似
て
い
る

と
気
付
か
れ
た
の
か
髪
飾
り
や
イ
ヤ
リ

ン
グ
等
で
飾
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
老
人
の
心
の
糧
と
思
っ
て
い
ま
す
が

楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　
卒
寿
を
過
ぎ
た
方
の
一
助
に
な
れ
ば

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

心
の
糧
と
し
て

根
岸
う
ぐ
い
す
会

　三
浦

　よ
志
恵

会
員
の
声

　
数
日
前
、
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
帰

路
、
隅
田
公
園
に
沿
っ
た
街
路
を
、
大

江
戸
清
掃
隊
の
活
動
を
目
に
し
て
刺
激

さ
れ
ク
ラ
ブ

も
５
月
30
日

（
環
境
美
化

の
日
）
に
町

内
を
巡
回
し

空
き
缶
と
タ

バ
コ
の
吸
い

殻
等
を
重
点

に
清
掃
活
動

を
行
っ
た
。

(６)２０２４年夏号号106第

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

西
三
寿
会
総
会
を

　
　
　
　
　前
に
し
て

西
三
寿
会

　滝
瀨

　晶
宏

今
二
桜
会

 

環
境
美
化
の
日
に
実
施

今
二
桜
会

　井
田

　幸
三
郎

新
春
初
詣
で
と
懇
親
会

竜
三
泉
ク
ラ
ブ

　小
宮

　利
夫



　
天
気
が
心
配
さ
れ
る
中
、
令
和
６
年

度
前
期
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
雨
予
報
も
出
て
お
り
実

施
が
危
ぶ
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
曇

り
空
の
下
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

今
大
会
は
役
員
改
選
後
、
最
初
の
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
り
、
新
体
制
の
下
で

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
28
名
の
方
々
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
１
チ
ー
ム
２
名
、
計
14
チ
ー

ム
で
対
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
体
育
部
長
に
よ
る
成
績
発
表
後
、
１

位
、
２
位
、
３
位
さ
ら
に
10
位
、
会
長

賞
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
の
方
へ
会
長
よ
り
賞

品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
気
が
急
変
す
る
こ
と
な
く
、
大
会

は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。
役
員
、
体

育
部
員
の
方
々
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
お

疲
れ
様
で
し
た
！

　
快
晴
で
強
い
日
差
し
の
下
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
参
加
者
が
第
１
〜
第
８
ホ
ー
ル
か
ら

開
始
す
る
８
組
に
分
か
れ
て
並
び
、
ま

ず
黒
田
会
長
が
激
励
を
兼
ね
た
挨
拶
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
政
宗
体
育
部
長
か
ら
競
技
上
の

　
前
期
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
〆
に
な
る
輪

投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
外
は

真
夏
の
よ
う
な
炎
天
で
す
が
体
育
館
の

中
は
冷
房
が
効
い
て
運
動
に
は
丁
度
良

い
具
合
で
し
た
。

　
黒
田
会
長
の
激
励
の
挨
拶
の
後
、
須

田
体
育
部
副
部
長
か
ら
競
技
上
の
注
意

を
聞
き
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
で
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
競
技
は
87
名
が
７
組

に
分
か
れ
て
４
回
行
い
、
合
計
点
で
成

績
を
競
い
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
を
政
宗
体
育
部
長
が
発

表
し
、
ま
ず
１
〜
３
位
に
黒
田
会
長
か

ら
賞
状
と
賞
品
が
授
与
さ
れ
、
更
に
８

位
ま
で
の
入
賞
者
に
賞
品
が
授
与
さ
れ

た
後
、
入
賞
者
の
集
合
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。
続
い
て
得
点
中
位
の
会
長
賞
と

前
後
賞
、
得
点
賞
、
B
B
賞
、
更
に
籤

注
意
が
あ
り
、
続
い
て
各
競
技
者
が
ク

ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
所
定
の
ホ
ー

ル
に
分
か
れ
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
の
合
図
で

競
技
を
始
め
ま
し
た
。
１
ラ
ウ
ン
ド
と

２
ラ
ウ
ン
ド
の
間
に
は
熱
中
症
対
策
の

た
め
給
水
に
十
分
な
休
憩
を
取
り
ま
し

た
。
お
か
げ
で
全
員
元
気
に
こ
れ
ま
で

の
練
習
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
た
よ
う

で
す
。

　
政
宗
体
育
部
長
が
成
績
順
に
１
位
〜

10
位
の
入
賞
者
、
20
・
30
・
40
位
の
飛

び
賞
、
B
B
賞
更
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

賞
４
人
を
発
表
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
黒
田

会
長
よ
り
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
が
記
念
写
真
を
撮
っ
て
競
技

会
は
終
了
し
、
全
員
が
参
加
賞
を
受
け

取
っ
て
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　
真
夏
の
よ
う
な
暑
い
中
、
競
技
の
準

備
か
ら
採
点
迄
の

世
話
を
し
て
頂
い

た
体
育
部
と
区
の

担
当
者
の
皆
様
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
広
報
部
　
田
所

引
き
で
ラ
ッ
キ
ー
賞
が
発
表
さ
れ
て
会

長
か
ら
賞
品
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
上
で
全
て
終
了
し
競
技
者
は
参
加

賞
を
受
け
取
っ
て
帰
路
に
着
き
ま
し

た
。

　
用
具
の
準
備
や
受
付
か
ら
後
片
付
け

ま
で
担
当
し
て
頂
い
た
体
育
部
や
区
担

当
者
の
皆
様
大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
部
　
田
所

(７) ２０２４年夏号 号106第

ペタンク大会　成績表
チーム
番号 氏名 クラブ名 点数順位

１位

２位

３位

4

14

12

四釜 節子

藤原 義彦

坂本 正義

柳瀬 桂造

長谷川 丈夫

小玉 髙毅

2勝1分
得失点差
15

2勝1敗
得失点差
14

2勝1敗
得失点差
13

グラウンド・ゴルフ大会 成績表

ホールインワン賞 4人

氏　名 クラブ名 打数順位
１位
２位
３位
４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位

ペ
タ
ン
ク
大
会

と
　
き

令
和
６
年
６
月
３
日
（月）

台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
少
年
野
球
場

と
こ
ろ

参加者
28名

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き

令
和
６
年
６
月
14
日
（金）

台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
少
年
野
球
場

と
こ
ろ

参加者
47名

ペタンク大会入賞者

グラウンド・ゴルフ大会入賞者

輪投げ大会入賞者

ペタンク大会　競技の様子

輪
投
げ
大
会

と
　
き

令
和
６
年
７
月
３
日
（水）

台
東
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
２
競
技
場

と
こ
ろ

参加者
87名

後藤田 榮一
坂本 正義
黒﨑 正志
榑沼 巳年
四釜 節子
本多 司朗
佐野 節子
広瀬 静枝
小黒 孝子
奥墨 修三

松葉親栄会
坂本長寿会
堤老美会
白鴎会
こまどり会
松葉親栄会
花二エンゼル会
北上野シニアクラブ
千二光友会
堤老美会

38
43
43
44
44
45
45
45
45
45

氏　名 クラブ名
１
２
３
４

黒﨑 正志
佐々木 謙治
後藤 須惠子
大崎 昭二

堤老美会
浅二蓬寿会
千歳会
白鴎会

※敬称略

※敬称略

※敬称略

輪投げ大会　成績表
氏　名

井田 幸三郎
後藤 須惠子
村上 徳幸
佐々木 謙治
長田 法子
清水 マサエ
木村 行伸
菊地 修久

クラブ名
今二櫻会
千歳会
浅二蓬寿会
浅二蓬寿会
石浜むつみ会
千歳会
象三クラブ
白鴎会

点数
105
87
86
85
80
79
77
75

順位
優勝
準優勝
３位
４位
５位
６位
７位
８位

※敬称略

こまどり会

竜西福寿会

坂本長寿会

坂本長寿会

胡蝶会

坂本長寿会



　
今
年
１
月
の
新
年
会
で
男
性
の

黒
色
ハ
ー
フ
コ
ー
ト
の
取
違
い
が

有
り
ま
し
た
。
残
さ
れ
た
コ
ー
ト

の
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
繋
が
れ
た
出
入

口
用
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
用
の
２
本
の

鍵
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
心
当
た
り
の
方
は
台
東
区
健
康

課
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
担
当
迄
ご
連

絡
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
連
絡
が
無
い
場

合
は
廃
棄
処
分
致
し

ま
す
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ト
の
取
違
い

　
　
　
　
に
つ
い
て

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
の
生
活
を

明
る
く
豊
か
に
す
る
た
め
、
地
域
で
自

主
的
に
作
ら
れ
た
団
体
で
す
。
主
に
会

員
か
ら
の
会
費
と
区
の
助
成
金
で
運
営

さ
れ
、
ま
た
町
会
等
に
ご
協
力
い
た
だ

き
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
台
東
区

内
で
、
現
在
93
ク
ラ
ブ
が
地
域
で
元
気

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
に
よ
っ

て
様
々
で
す
が
、
お
お
む
ね
次
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

○
健
康
を
進
め
る
活
動

輪
投
げ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
等
の

軽
ス
ポ
ー
ツ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

○
生
き
が
い
を
高
め
る
活
動

踊
り
、
手
芸
、
コ
ー
ラ
ス
、
折
り
紙
教

室
な
ど

○
友
愛
活
動

一
人
暮
ら
し
訪
問
、一
声
か
け
運
動

○
社
会
奉
仕
活
動

公
園
・
道
路
で
の
清
掃
活
動
や
小
学

校
児
童
の
見
守
り
活
動
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

　
あ
な
た
も
仲
間
の
輪
に
入
っ
て
笑
顔

で
元
気
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
が
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
近
く
の
ク
ラ
ブ
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

　【お
問
い
合
せ
】

台
東
区
健
康
課
　
地
域
活
動
促
進
担
当

台
東
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

　
　
☎
０
３
（
５
２
４
６
）
１
２
１
４

　

※

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
へ

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ
を
伝
え

て
、
新
規
加
入
会
員
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
!!

こ
の
度
、
長
い
こ
と
「
朗
友
」
の
編

集
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

坂
田
守
啓
部
長
が
、
体
調
不
良
と
云
う

こ
と
で
退
か
れ
、
今
年
度
よ
り
広
報
部

長
と
し
て
、
私
今
村
喬
が
引
き
継
い
で

紙
面
作
り
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

広
報
部
に
は
、
紙
面
作
り
に
経
験
豊

富
な
方
ば
か
り
で
す
の
で
、
心
配
は
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
部
長
と
し
て
の
重
さ

を
感
じ
て
い
る
毎
日
で
す
。

今
村

(８)２０２４年夏号号106第

傘
寿
過
ぎ

　薬
の
お
蔭
で

　生
き
て
居
る

老
夫
婦

　会
話
無
く
て
も

　日
が
暮
れ
る

低
気
圧

　膝
腰
傷
め
て

　去
っ
て
行
く

悪
い
の
は

　頭
と
顔
と

　金
回
り

世
の
中
に

　

　戦
争
、
病
気
は

　不
要

炎
天
下

　春
秋
知
ら
ぬ

　蝉
の
声

蛻
変
の

　蝉
の
往
く
空

　な
や
み
な
し

古
神
社
の

　茅
の
輪
め
ぐ
り
て

　夏
詣

遠
い
雲

　杣
で
背
の
び
の

　カ
タ
ツ
ム
リ

一
つ
家
に

　母
娘
を
照
ら
す

　秋
の
月

川

　柳

S
D
G
S
っ
て
？

広
報
部
員

今
村

　喬 

部
長

黒
田

　綾
子

滝
瀨

　晶
宏

田
所
厚
一
郎

西
脇

　杜
四

長
谷
川
丈
夫

※

50
音
順

〜
笑
顔
が
集
ま
る
地
域
の
輪
〜

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に

　
　加
入
し
ま
し
ょ
う

浅
草
東
清
高
砂
会  

堀
越  

健
二

俳

　句
浅
寿
会

　杉
浦  

重
夫

　
も
う
何
年
か
前
、
半
蔵
門
会
館
を

訪
ね
た
帰
り
道
、
赤
坂
方
面
か
ら
帰

る
か
な
ぁ
と
思
い
た
ち
歩
い
て
い
た

時
に
ビ
ル
の
合
間
の
坂
道
で
す
れ
違

っ
た
紳
士
の
胸
に
ド
ー
ナ
ツ
型
を
し

た
虹
色
の
よ
う
な
素
敵
な
バ
ッ
チ
が

胸
に
つ
い
て
い
た
。
ほ
ん
の
す
こ
し

の
す
れ
違
い
だ
っ
た
が
、
鮮
明
に
記

憶
に
残
っ
た
。
そ
れ
が
S
D
G
S
の

バ
ッ
チ
で
あ
っ
た
。

S…

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

D…

デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト

G…

ゴ
ー
ル
ズ

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
合
意
さ
れ
た
継
続

可
能
な
開
発
目
標
で
２
０
３
０
年
を

達
成
年
度
と
し
、
17
の
開
発
目
標
が

あ
る
ら
し
い
。
し
か
し
、
私
の
心
に

深
い
記
憶
を
残
し
た
の
は
、
夕
暮
れ

の
坂
道
の
紳
士
の
胸
の
バ
ッ
チ
。
こ

れ
が
S
D
G
S
だ
っ
た
。
　
　
　 

綾

朗友
原稿募集！

次回2025年 新春号の原稿を募集
します。各クラブでの活動の様子や
シニア連行事に参加しての感想な
ど、お寄せください。皆さんの投稿
をお待ちしております！！
締切…令和６年10月25日（金）
【原稿募集要領】

１. 原稿の文字数と長さ

○写真あり・・・２１～２６行程度
　（写真裏面に名前・クラブ名を記入）
○写真なし・・・３６行程度

２. 表記の仕方

①日付等は算用数字（１、２、３、・・・）
　を使用してください。
②読み方を変えて表記する文章、難解
　な字の場合は、「ルビ」、「フリガナ」
　をつけてください。

３. その他
・原稿は編集の都合上、加筆・修正を

する場合や掲載を見送る場合もあり

ます。あらかじめご了承ください。

・俳句・川柳等の掲載はお一人５句程

度となることがあります

※朗友投稿用の原稿用紙をご希望の方は、
　区役所３階④番窓口までお越しください。

１行15文字（厳守）

投稿は下記へ

台東区シニア連「朗友」編集担当 

台東区東上野４ー５ー６
台東区役所　健康課内

１１０８６１５


