
〈申込・問合せ先〉

台東区役所 高齢福祉課 介護予防担当 電話 03(5246)1295

参加
無料

“味わい力”

トレーニング講座
講師：東京ガス 食情報センター

台東区・東京ガス株式会社 協働開催

対象

定員

申込方法

台東区在住・在勤の方

５０名(申込多数の場合抽選)

申込締切

１
20
(月)

電話 または 電子申請

手軽にできる、フレイル予防のための“味わい力 ”の鍛

え方をお伝えする講座です。

うす～い味を当てるクイズ 、におい当てクイズ 、

ガムを利用した「噛む力」の判定などを行い、

楽しみながら五感の状態を確かめてみませんか？

会場 竜泉福祉センター５階ホール（竜泉２-１０-５）

２
７(金)

14:00～1５:３0

開催日時

電子申請はこちら!



５階
ホール
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