
スマホ講座
仲間と一緒に健康づくり＆スマホの使い方マスター！

習慣化アプリ「みんチャレ」を使ったフレイル予防講座を開催します。

とは…？

NHK「あさイチ」でも紹介された
習慣化アプリ!

スマホで楽しくやりとりをしながら、運動やウォーキングの習慣を身に
つけることができるアプリです。

人生百年時代を生きるあなたに!



みんチャレスマホ講座日程
※２日間、両日ともご参加ください

内 容：健康アプリ「みんチャレ」の使い方講座

対 象：区内在住の65歳以上で両日参加可能な方

定 員：各20名 （先着順）

持ち物：スマートフォン、水分補給用の飲み物 、筆記用具

アプリをダウンロードするためのIDやパスワード（必要な方のみ）

※iPhoneをご利用の方は、アプリ入手にApple ID・パスワードが必要になりますので、

お控えのうえお越しください。

費 用：無料（当日は、主催者側がWi-Fi環境をご用意いたします）

申 込：電話または電子申請

申込・問合せ先：台東区役所高齢福祉課介護予防担当 

１１月コース １２月コース

1回目
１１月７日(木)

10：00〜11：30
１２月6日(金)

1４：00〜1５：30

2回目
１１月1４日(木)

10：00〜11：00
１２月1３日(金)

1４：00〜1５：00

会場
竜泉福祉センター
(竜泉2-10-5)

竜泉福祉センター
(竜泉2-10-5)
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03-5246-1295

電子申請はこちら！
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