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	台東区
	主催
	＼   人生100年をもっと楽しく！ ／


	フレイル予防講演会
	参加無料
	定員100名
	講 師

	楠本 直紀
	会 場
	台東区役所10階
	開催日時

	令和8年10月5日(月)
	対 象

	台東区在住・在勤・在学の方
	申し込み

	電話・電子申請
	▼お申込み先はこちら▼


	03-5931-3145


