
令和8年度介護サービス事業者研修 （専門力向上研修）

研修回 時間 時間帯 研修形態 講座名 講師 定員

第1回 令和8年9月25日 (金) 18：30～20：30 夜間
ＺＯＯＭによるオンラ

イン研修
どこからが不適切ケア？事例で学ぶグレーゾーンと自分の心

を守る感情コントロール
社会福祉法人聖テレジア会 横須賀市本庁
第一地域包括支援センター 鈴木 貴彦氏

50

第２回 令和8年11月26日 (木) 18：30～20：30 夜間
ＺＯＯＭによるオンラ

イン研修
困難事例の本質を考える

～ケアマネの気づきをICFで見える化しよう～
プライマリーサポート甲斐企画

代表　甲斐 加津代氏
50

第3回 令和8年12月22日 (火) 18：30～20：30 夜間
ＺＯＯＭによるオンラ

イン研修
自分も同僚も大切に！

介護現場で役立つストレスケアと、心のＳＯＳへの気づき方
株式会社千手

代表取締役 長谷川 賢治氏
70

第４回 令和9年1月29日 (金) 15：00～17：00 昼間 集合研修
「やりがいと楽しみのある職場をつくるために…」

～ワークエンゲージメント・ホウカツの取り組みを参考に～
地域包括支援センター千手西
センター長　久保谷　美恵子氏

50

第5回 令和9年2月18日 (木) 18：30～20：30 夜間
ＺＯＯＭによるオンラ

イン研修
医療と介護の視点で考える認知症ケア

～明日から使える対応力を事例から学ぶ～

合同会社CARETREE
代表　看護師/看護教員

藤田 省一 氏
50

研修実施日

介護保険課 事業者担当


