
症状がなくても、胸部エックス線検査で結核が発見されることがあります。

適度な
運動

過労に
注意

十分な
睡眠

たばこを
吸わない

詳しい情報はこちら

お問合せ先：台東保健所　保健予防課　感染症対策担当　０３-３８４７-９４７６

ＢＣＧは結核の重症化を防ぐためのワクチンです。抵抗力の弱いお子さんが
感染すると、結核性髄膜炎（けっかくせいずいまくえん）など、大人よりも
重い症状が出てくることがあります。
定期接種の接種票が届いたら、１歳までに接種しましょう。

規則正しい
生活

バランスの
良い食事

Balanced
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結核を予防するには普段から身体によい生活習慣を心がけ、
免疫力を高めることが大切です。

免疫力を高める生活を送りましょう

赤ちゃんは BCG予防接種を受けましょう


