
１　人口 年次別推移（令和2年～令和8年　外国人を含む）

（各年4月1日現在）

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年

総 人 口 202,886人 203,988人 204,431人 208,824人 213,486人 216,696人 217,683人

日本人 187,541人 189,428人 190,648人 192,473人 194,823人 196,397人 196,474人

外国人 15,345人 14,560人 13,783人 16,351人 18,663人 20,299人 21,209人

65歳以上人口 46,132人 45,955人 45,400人 44,935人 44,670人 44,416人 44,201人

   高齢化率 22.74% 22.53% 22.21% 21.52% 20.92% 20.50% 20.31%

15歳未満人口 18,426人 18,244人 17,950人 17,603人 17,613人 17,654人 17,414人

15歳～64歳人口 138,328人 139,789人 141,081人 146,286人 151,203人 154,626人 156,068人

世 帯 数 121,931世帯 123,891世帯 125,157世帯 130,123世帯 134,605世帯 137,804世帯 138,982世帯

２　平均寿命

（単位：歳）

平成12年
(2000)

平成17年
(2005)

平成22年
(2010)

平成27年
(2015)

令和2年
(2020)

全国 男性 77.7 78.6 79.6 80.8 81.6

東京都 男性 78.0 79.4 79.8 81.1 81.8

台東区 男性 75.8 76.7 77.9 79.5 80.7

全国 女性 84.6 85.5 86.3 87.0 87.7

東京都 女性 84.4 85.7 86.4 87.3 87.9 (厚生労働省

台東区 女性 83.7 85.0 85.6 86.8 87.8  市区町村別生命表 より)

台東区の健康等に関する現状について
資料３
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３　６５歳健康寿命（東京保健所長会方式）

　　　※６５歳の人が何らかの障害のために要支援・要介護認定を受ける平均年齢

（１）要支援１以上の認定を受けるまでの６５歳健康寿命（平成30年〜令和6年）

（単位：歳）

平成30年
(2018)

平成31年
(2019)

令和2年
(2020)

令和3年
(2021)

令和4年
(2022)

令和5年
(2023)

令和6年
(2024)

東京都 男性 81.21 81.28 81.40 81.37 81.25 81.25 81.21

台東区 男性 79.84 80.00 79.98 79.87 79.66 79.62 79.61

東京都 女性 82.74 82.81 82.93 82.99 82.93 83.00 82.98

台東区 女性 81.97 82.08 82.17 82.21 82.09 82.13 82.17

（東京都保健医療局）

（２）要介護２以上の認定を受けるまでの６５歳健康寿命（平成30年〜令和6年）

（単位：歳）

平成30年
(2018)

平成31年
(2019)

令和2年
(2020)

令和3年
(2021)

令和4年
(2022)

令和5年
(2023)

令和6年
(2024)

東京都 男性 82.82 82.93 83.09 83.01 82.83 82.83 82.81

台東区 男性 81.63 81.79 81.84 81.63 81.33 81.30 81.37

東京都 女性 85.92 86.02 86.21 86.19 86.01 86.06 86.06

台東区 女性 85.67 85.76 85.91 85.86 85.51 85.63 85.69

（東京都保健医療局）
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４　主要死因（第5位まで）の推移（平成30年〜令和6年）
（単位：年）

平成30年
平成31年

(令和元年)
令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

１　
悪性新生物
28.9％

悪性新生物
29.6％

悪性新生物
28.5％

悪性新生物
26.0％

悪性新生物
25.2％

悪性新生物
24.4％

悪性新生物
25.7％

２　
心疾患
14.4％

心疾患
16.3％

心疾患
14.7％

心疾患
14.3％

心疾患
14.2％

心疾患
15.1％

心疾患
15.4％

３　
肺炎
8.0％

肺炎
6.2％

脳血管疾患
7.4％

脳血管疾患
7.3％

脳血管疾患
6.6％

脳血管疾患
6.3％

脳血管疾患
6.0％

４　
脳血管疾患

6.3％
脳血管疾患

6.2％
肺炎
4.3％

肺炎
5.1％

肺炎
3.8％

肺炎
3.9％

肺炎
5.0％

５　
肝疾患
2.4％

不慮の事故
2.6％

不慮の事故
2.6％

不慮の事故
2.7％

誤嚥性肺炎
3.2％

誤嚥性肺炎
3.7％

不慮の事故
3.4％

（台東区:保健所事業概要　より）

５　結核罹患率の推移（平成30年〜令和6年）

（厚労省：結核登録者情報調査年報集計結果
　東京都：東京都における結核の概況　より）

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

全国 12.3 11.5 10.1 9.2 8.2 8.1 8.1

東京都 14.2 13.0 11.4 10.2 8.5 8.4 8.4

台東区 41.8 25.9 21.4 18.3 16.7 12.7 11.6
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