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健康たいとう２１推進計画（第三次） 

中間のまとめからの主な変更点について 
 

・各論 基本目標１ 生涯を通じた健康づくりの推進と健康寿命の延伸 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

39 

施策１ 

 生活習慣の

改善と生活機

能の維持・向

上 

(3)歯と口腔の健康づ

くり 

たいとう歯科健康センターのリーフ

レットを掲載 

68 

施策３ 

 社会とつな

がる環境づく

り 

(2)自然に健康になれ

る環境の整備 

「区の取組」① 

健康行動を始める動機付けのための

スマートフォンアプリを活用した支

援を明記 

89 施策 4 

 対象別の健

康課題への取

組 

(3)高齢者の健康づく

りとフレイル予防の推

進 「区の取組」① 

骨粗しょう症予防の周知啓発、骨密

度測定の実施を明記 

94 

(4)女性の生涯を通じ

た健康づくり 

「区の取組」② 

子宮頸がん予防のためのＨＰＶワク

チン接種の推進を明記 

 

・各論 基本目標２ 地域保健の着実な展開 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

104 

施策２ 

感染症予 

防・拡大防

止の取組 

グラフ 結核罹患率の

推移 

国、都、台東区の令和５年の数値を

追加 

105 「区の取組」① 
おたふくかぜ等の一部任意予防接種

の費用の助成について明記 

107 
「区民一人ひとりの取

組」 

適切な時期に定期予防接種を受ける

ことを明記 

 

・各論 基本目標４ 自殺予防の推進 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

135 

施策１ 

自殺を予防

するための環

境づくり 

「区の取組」前文 
自殺の背景として挙げた例示に、性

的少数者・外国人などの社会的マイノ

リティの文言を記載 

  

資料４ 
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・資料編 

頁 項目 該当箇所 変更内容 

183 

７ 健康たい

とう２１推進

計画(第二次

後期計画)の

達成状況 

(2)指標への達成状況 

・Ⅵ 食育の推進(食育推進計画) 

達成 ３(２)を１(２)に修正 

未達成２(１)を４(１)に修正 

・計（再掲は除く） 

達成 ２７を２５に修正 

未達成２５を２７に修正 

・達成率（達成と半数以上達成の比率） 

  ５５.４％を５１.８％に修正 

184 

・ 

185 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅰ 生涯を通じた健康

づくりの推進 

・糖尿病未治療率 令和５年度 

１６.２％(４年度)を 

１４.８％に修正。 

・総合健診受診率 令和５年度 

４１.７％(４年度)を 

４１.７％に修正。 
（※受診率は４年度と同じ） 

・特定健康診査受診率 令和５年度 

  ４０.２％（法定報告４２.８％） 

（４年度）を 

  ４０.５％（法定報告４２.２％） 

に修正 

・特定保健指導実施率 令和５年度 

６.８％(４年度)を 

９.２％に修正。 

187 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅴ 自殺予防の推進 

（自殺予防推進計画） 

・自殺死亡率(１０万人当たり) 

 令和５年度 

  ２０.１３％(４年度)を 

２１.６９％に修正。 

188 

(3)各目標･指標の状況 

Ⅵ 食育の推進 

(食育推進計画) 

児童生徒の肥満の割合 

・小学校４年生 令和５年度 

３.２％(４年度)を 

４.８％に修正。 

達成度を「○」から「✕」に。 

・中学校１年生 令和５年度 

１.４％(４年度)を 

３.４％に修正。 

達成度を「○」から「✕」に。 

 

 


